
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 
МОБУ СОШ No 26 

на 16 2024 января г. 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ичеСКС1$1 Цена, 

птур 
гр. (г) ценность руб. 

ы 
Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 2 ЗАВТРАК 

294 Кот лета рублеНС1$1 куриная 100 11,9 15 16,3 247,8 54-21 

309 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,56 11-78 

534 Капуста тушеная 60 1,5 2,76 6,42 56,52 7-40 

377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 61,5 5-97 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 

Итого: 547 20,95 22,52 75,92 590,16 82-00 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ичеСКС1$1 Цена, 
птур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 2 ОБЕД 

124 Щи из свежей капусты с 200 3,6 7,4 11,2 125,8 11-30 

картосрелем 

294 Котлета рублеНС1$1 курИНС1$1 90 10,71 13,5 14,67 223,02 48-79 

171 Каша пшениЧНС1$1 150 6,84 9,19 39,23 266,99 11-78 

рассыпчат0$! 

Т24 Салат «Здоровье» 60 0,86 1,32 7,06 43,56 6-48 

376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йодированный 10 0,91 0,11_ 5,56 26,87 0-88 

Итого: 710 22,92 / 31,52- .... 8Q,, 7 734,16 82-00 
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№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

Неделs~ 2 День 2 

ООО «т огонрогское школьное питание» 

меню 
горячего бесплотного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 
воэросТНО$1 категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ No 26 
но 16 января 2024 г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическа.я 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

ЗАВТРАК 
177 Каша молочная рисоваs~ с 250 5,25 4,25 48,5 253,25 

s~блоками 

АКО Булочка «Школьнаs~» 100 9,71 16,69 58,56 423,31 
382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 
Итого: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 

Директор ООО «Таганрогское ш ~:iние» :-=--- ~ " С.В.Орехова ~ВДНR "J',s, ~ '<~ , '\ 

Цена, 

руб. 

39-45 

11-59 
16-90 
67-94 
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Ответственн о питанию 

Заведующая производством 



ООО «Таганрогское школьное питание» 

меню 
горячего бесплатного питания 

детей 083, детей-инвалидов 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ No 26 
на 16 января 2024 г. 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ичеСКС1$1 Цена, 

птур гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 2 ЗАВТРАК 

177 Каша молочная рисОВС1$1 с 250 5,25 4,25 48,5 253,25 39-45 

яблоками 

АКО Булочка «ШкольНС1$1» 100 9,71 16,69 58,56 423,31 11-59 

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 16-90 

Итого: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 67-94 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ичесКС1$1 Цена, 

птур 
гр. (г) ценность руб. 

ы 
Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 2 ОБЕД 

124 Щи иэ свежей капусты с 300 4,5 9,25 14 157,25 16-68 

картосрелем 

294 Кот лета куриНС1$1 рублеНС1$1 100 11,9 15 16,3 247,8 43-44 

с соусом 

309 Макароны отварные 180 6,62 7,42 33,74 228,22 14-14 

349 Компот из сухосрруктов с 200 31,4 125,6 5-98 

витамином «С» 

Хлеб йодированный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1-76 

Итого: 800 24,6 31,87 105,1 805,63 82-00 

Итого за день: 1350 43,64 56,35- - 229,74 1600,69 149-94 
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N2 
рецепт 

уры: 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

меню 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ No 26 
на 16 янва я 2024 г. 

Пищевые Энергет 
Наименование блюд Выход вещества ичеСКС1$1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 
Недел.я 2 
День 2 

ОБЕД 
98 С п к есть.янский с к пой 200 4,78 8,34 17,27 163,26 294 Кот лета рублеНС1$1 куриНС1$1 с 90 10,71 13,5 14,67 223,02 

со сом 

309 Мака ные 140 5,15 4,22 24,69 157,32 376 Чай с саха ом 180 10,78 43,13 
Хлеб йоди ованный 10 0,95 0,12 5,8 28,06 

Итого: 620 21,59 26,18 73,21 614,79 
-. Директор ООО «Таганрогское шко ·"-С.В.Орехова 

«Согласовано»: ор МОБ чN,~ ~~-"-;о:Б.Майданчук 
Калькулятор -· ~» Л.В.Серебрянская 

Цена, 

руб. 

7-53 
30-90 

11-20 
2-49 
0-88 

53-00 
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