
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 
МОБУ СОШ N2 26 

на 17 2024 января г. 

№ ТТищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическОSI Цена, 
птур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 2 День 3 ЗАВТРАК 
290 Филе куриное в 100 13,2 11,9 14,01 215,94 51-92 

сметанном соусе 

171 Каша пшеничнОS1 150 6,84 9,19 39,23 266,99 11-25 
рассыпчата.я 

52 Салат из свеклы отварной 60 0,84 3,61 4,96 55,69 6-48 
376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 
ТТеченье 40 2,5 7,3 26,4 181,3 6-94 

Итого: 580 25,28 32,22 108,13 823,62 82-00 

№ ТТищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическОS1 Цена, 
птур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 2 День 3 ОБЕД 
139 Суп картосрельный с 200 6,25 5,5 17,8 145,7 10-01 

го охом 

290 Филе куриное в 90 11,9 10,71 12,61 194,43 46-6\ 
сметанном со се 

309 Мака оны отва ные 150 5,52 4,52 26,45 168,56 11-25 
52 Салат из свеклы отва ной 60 0,84 3,61 4,96 55,69 6-48 
349 Компот из сухосрруктов с 180 28,26 113,04 5-38 

витамином «С» 

Хлеб йоди ованный 46,42 2-20 

Итого: .~ ,(., ,:i..""\'\: 723, 84 82-00 
Директор ООО «Таганрогское I/1$.•~ ~ ,м,н~=~-:~~~ е } .Орехова 
«Согласованtо>: д ектор МОБ ,-,1{ " .Майданчук 
Калькулятор ,....,..,.= -~r- .Серебрянская 
Ответственн по питанию ~.____.., ,, ._ . IJ-~ 

Заведующая производством И.Н.Гайворонская 



№ 

реце 
Наименование блюд 

птур 

ы 

Неделя 2 День 3 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ No 26 
на 17 января 2024 г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическОS1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

ЗАВТРАК 

Цена , 

руб. 

·-
181 Каша манная молочная 250 2,75 3,63 20,5 125,67 29-99 

жидкая 

АКО Булочка «Маковка» 100 8,1 5,2 65,2 340 21-55 
14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 10-38 
АКО Косрейный напиток 200 0,3 15,1 61,6 6-02 

черный 

Итого: 560 11,23 16,08 100,93 593,36 67-94 

~ · , /,с,,о ~ 

Директор ООО «Таганрогское шко ,:.,_ . 61°Пи'Е~ОО -.»''' ~~С.В.Орехова 

«Согласовано»: ор МОБ ,u,,с,7•.nчп е \~~.Б.Майданчук 
~11 
"'' 

~" rта » ½/~ .В.Серебрянская 
i-. '/2 Ал , - _ - t' -
V' , 0/3 v~ 

<;) "' · ~· г,,-: \ 1т1_ 7' / 
9,'о '/~ 

'/,> • инг V ;,,. . . аиворонская 

Калькулятор 

Ответственная 

Заведующая производством 



ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ No 26 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
птур 

гр. 
ы 

Неделя 2 День 3 ЗАВТРАК 
181 Каша манная молочная 

жидкая 

АКО Булочка «Маковка» 
14 Масло сливочное 
АКО Косрейный напиток 

черный 

Итого: 

№ 

реце 

птур 

ы 

Наименование блюд 

Неделя 2 День 3 
139 Суп картосрельный с 

го охом 

437 Курица, тyшeHHCISI в соусе 

171 Каша пшеничная 

аССЫПЧаТСISI 

250 

100 

10 
200 

560 

Выход 

гр. 

ОБЕД 

250 

100 

180 

52 Салат из свеклы отва ной 100 
631 Компот из яблок с 180 

витамином «С» 

Хлеб йоди ованный 20 
Итого: 830 
Итого за день: 

Директор ООО «Таганрогское шк 

«Согласовано»: ор МОБ 

Калькулятор 

Ответственн 

Заведующая производством 

на 17 2024 января г. 

Пищевые Энергет 

вещества ическСISI Цена, 

(г) ценность руб. 

Б ·Ж у (ккал) 

2,75 3,63 20,5 125,67 29-99 

8,1 5,2 65,2 340 21-55 
0,08 7,25 0,13 66,09 10-38 
0,3 15,1 61,6 6-02 

11,23 16,08 100,93 593,36 67-94 

Пищевые Энергет 

вещества ическС1S1 

(г) ценность ---..-~'--,---------! 

Цена, 

руб. 
Б 

7,81 

15,94 

8,21 

1,4 

0,18 

Ж У (ккал) 

6,88 

13 
11,03 

6,02 

0,2 

37,1~ 

22,25 182,16 12-08 

3,48 194,68 35-86 
47,07 320,34 13-50 

8,27 92,86 10-80 
32,22 129,6 8-00 

9 ,66 46,76 1-76 
122 95 966,4 82-00 

1559, 76 149-94 
.В.Орехова 

.Б.Майданчук 

.В.Серебрянская 

.б .С~ 

И.Н.Гайворонская 



№ 

рецепт 

уры 

000 «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ No 26 
на 17 янва я 2024 г. 

Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход . вещества ическОSI 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделs~ 2 
День 3 

ОБЕД 
139 С п ка то ельный с го охом 200 6,25 5,5 17,8 145,7 
297 Фрикадельки куриные с 90 8,68 12,24 6,05 169,08 

со сом 

171 Каша пшеничнаs~ ассыпчатаs~ 130 5,93 8 34 231,72 
376 Чай с саха ом 180 10,78 43,13 

Хлеб йоди ованный 10 О ,95 О ,12 5 ,8 28 ,06 
Итого: 610 21,81 25 86 74,43 617,69 

Директор ООО «Таганрогское ~~ ' : и .Орехова 
«Согласовано»: ектор М ~~~~~ .Майданчук 

Калькулятор ___.,.,__, --...н::..-- .Серебрянская 
Ответственн о питанию - · О . б . ~ 
Заведующая производством И.Н.Гайворонская 

L _ 

Цена, 

руб. 

10-01 
29-94 

9-68 
2-49 
0-88 

53-00 
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