
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащиха11-4 массов 

возрастная категория: 7 -11 пет 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр. 
ы 

Неделя 1 День 2 ЗАВТРАК 

276 Тес:ртели куриные с 

соусом 

309 Макароны отварные 

53 Салат из свеклы с 

зеленым горошком 

377 Чай с лимоном 

Хлеб йодированный 

Тlряник 

Итого: 

No 
реце 

nтур 

ы 

Наименование блюд 

Неделя 1 День 2 
124 Щи из свежей капусты с 

елем 

278 Тес:ртели куриные с 

с 

309 М оны отва 

52 Салат из свеклы отва ной 

631 Компот из яблок с 

витамином «С» 

Хлеб йоди ованный 

Итого: 

120 

150 
60 

200/7 
30 
40 

607 

Выход 

гр. 

ОБЕД 

200 

120 

150 
60 
200 

25 

Директор ООО «Таганрогское шко 

«Согласовано»: дир 

Калькулятор 

Ответственная 

орМО 

Заведующая производством 

МОБУ СОШ № 26 
на 6 2024 февраля г. 

'Пищевые Энергет 

вещества ическая Цена, 

(г) ценность руб. 

Б ж у (ккал) 

11,84 16,15 12,55 242,91 41-35 

5,52 4,52 26,45 168,56 11-78 

0,86 1,32 7,06 43,56 12-31 

0,13 0,02 15,2 61,5 5-97 
1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 
2,41 2,15 32,04 157,15 7-95 

22,66 24,38 104,85 729,46 82-00 · 

11 ищевые Энергет 

вещества ическая 

( г) ценность 
1-----~--'-''---~--~ 

Цена, . 

руб . . 
Б 

3,6 

11,84 

5,52 
0,84 
0,2 

gё/~ .-.ч , . 
&~-~--~ 

Ж У (ккал) 

7,4 11,2 

16,15 12,55 

4,52 26,45 
3,61 4,96 

35,8 

125,8 11-30 

242,91 41-35 . 

168,56 11-78 
55,69 6-48 

142 8-89 

46,42 2-20 
781,38 82-00 
.Орехова 

.Майданчук 

.Серебрянская 

. !) .Cfv~~ 

И.Н.Гайворонская 



No 
реце Наименование блюд 
птур 

ЬI 

ООО «Таганрогское wкольное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 массов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ № 26 
на 6 сревра.nя 2024 r. 

ТТищевые Энергет 

Выход вещества· ичecl<CIJI 

гр. (r) ценность 

Б ж у (ккал) 

Цена, 

руб. 

Неделя 1 День 2 ЗАВТРАК 
181 Каша манна.я молочная 
АКО Булочка «Маковка» 

14 Масло сливочное 
АКО Коq,ейный напиток 

чернЬIЙ 

Итого: 

Калькулятор 

Оrветственн 

Заведующая оизводством 

250 2,75 3,63 
100 8,1 5,2 
10 0,08 7,25 

200 0,3 

560 11,23 16,08 

20,5 
65,2 
0,13 
15,1 

100,93 

125,67 29-99 
340 21-55 

66,09 10-38 
61,6 6-02 

.. 

593,36 67-94 

.Орехова 

айданчук 

еребрянская 

-~fд.-
.Н.Гайворонская 



№ 
реце Наименование блюд 
птур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питаниа 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 массов 
воэрастнаа категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ № 26 
на 6 среврала 2024 г. 

Тlищевые Энергет 

Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделs~ 1 День 2 ОБЕД 
124 Щи из свежей капусты с 250 4,5 9,25 14 157,25 

картофелем 

297 Фрикадельки куриные в 90 8,68 14,24 11,05 207,08 

соусе 

304 Рис отварной 150 2,56 4,17 26,57 154,05 
349 Компот из сухосрруктов с 200 31,4 125,6 

витамином «с» 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 65,78 

Итого: 720 17,64 27,88 94,!57 709,76 

Директор ООО «Таганрогское шю С.В.Орехова 

Цена, 

руб. 

14-05 

29-97 

15-30 
5-98 

2-64 
67-94 -

«Соrnасовано»· ектор МОБ :,.Ш~~~~ .Б.Майданчук 

Калькулятор ,/,:::: ....... -::::-.:::= ....... -.;;-=..._,;;,,,, .В.Серебрянская Оrветственн ..... _ _ ~6 ~i..o_, 

Заведующая И.Н.Гайворонская 



ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплотного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 5-11 классов 
возрастная категория: 12 пет и старше 

МОБУ СОШ № 26 
но 6 2024 февро.nя r. 

No Пищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

6 ж у (ккал) 

Неделя 1 День 2 ЗАВТРАК 
181 Каша манная молочная 250 2,75 3,63 20,5 125,67 29-99 
АКО Булочка «Маковка» 100 8,1 5,2 65,2 340 21-55 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 10-38 
АКО Косрейный напиток 200 0,3 15,1 61,6 6-02 

черный 

Итого: !560 11,23 16,08 100,93 !593,36 67-94 

No Пищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб . . 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 2 ОБЕД 

124 Щи из свежей капусты с 250 4,5 ·9,25 14 157,25 14-05 
ка то елем 

278 Т есртели куриные с 110 11,84 16,15 12,55 242,91 38-48 
со сом 

309 Мака оны отва ные 180 6,62 7,42 33,74 228,22 14-14 
52 Салат из свеклы отва ной 100 1,4 6,02 8,27 92,86 10-80 
376 Чай с саха ом 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йоди ованный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1-76 
Итого: 860 2!5,94 39,04 90,2 81!5,92 82-00 
Итого за день: 1420 37,17 !5!5, 12 191,13 1409,28 149-94 

Директор ООО «Таганрогское Шl<i ,_.,._..,,,.,. .В .Орехова 

«Согласовано»: ктор МОБ ю~~~~ .Б.Майданчук 

Калькулятор ----~ .В.Серебрянская 

ае;.~ 
Заведующая производством 'l . '/ 

.,.,11~~ 
-..::::::---::::Q0':,_;::::,"· 

И.Н.Гайворонская 



NI 
рецепт 

уры 

ООО ·«таганрогское школьное питание» 

меню 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 

детей мобилизованных граждан !5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ № 26 
на 6 

ТТищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 

День 2 
ОБЕД 

1!Ю 
.., 

томатом 200 1,44 3,2 13,6 88,96 
278 е с со сом 90 11,44 10,2 10,2 178,36 

309 ные 140 5,15 4,22 ,24,69 157,32 

376 Чай с саха ом 180 10,78 43,13 

Хлеб йоди ованный 10 0,95 0,12 5,8 28,06 

Итого: 620 18,98 17,74 65,07 495,83 

Директор ООО «Таганрогское школь .В.Орехова 

«Согласовано»: ор МОБУ .Б.Майданчук 

Калькулятор В.Серебрянская 

. б .~ 

,,-! . ,, 
С gё,&1 :,, . 

• Qf"\~f' .... · 
~ -" :..- . .. 

Заведующая И.Н.Гайворонская 

1 

1 
Цена, 1 

руб. 1 

7-83 
30-91 

10-89 
2-49 

0-88 

53-00 
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