
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 кnассов 

возрастная категория: 7 -11 лет 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр . ы 

Неделя 1 День 1 ЗАВТРАК 
174 Каша вязкая молочная 200 

рисовая 

1,3 Бутерброд с маслом 60 
сливочным, сыром 

376 Чай с сахаром 200 
338 ~блоко 125 
Итого: 585 

№ 
реце Наименование блюд Выход 

\ n:p гр . 

Неделя 1 День 1 ОБЕД 
138 Суп картосрельный с 

рисом 

259 Жаркое по-домашнему 
78 Икра свекольная 
376 Чай с сахаром 

Хлеб йодированный 

Итого: 

Директор ООО «Таганрогское 

«Согласова1н · директор 

Калькулято 

Ответствен по питанию 

200 

200 

70 
200 
40 

710 

МОБУ СОШ N2 26 
на 4 2024 марта г. 

Пищевые 

вещества 

(г) 

Б ж у 

5,45 9,86 48,11 

2,36 7,49 14,89 

11,98 

0,5 0,5 12,25 
8,31 17,85 87,23 

Пищевые 

вещества 

(г) 

Б ж у 

2 2,4 14,6 

12,3 29,5 18,9 
1,7 5,32 9 ,1 

11,98 
3,16 0,4 19,32 

19,16 37,62 73,9 

~аведующая производство q, 

ао111\11'11-., ~ 
~ -=,· 

Энергет 

ическая Цена, 

ценность руб. 
(ккал) 

302,98 28-81 

136 35-19 

47,92 2-77 

55,5 15-23 
542,4 82-00 

Энергет 

ическая Цена, 

ценность руб. 
(ккал) 

88 8-79 

390,3 57-99 
91,08 8-93 " 
47,92 2-77 
93,52 3-52 

710,82 82-00 

~данчук 

ребрянская 

.(()~ 
И.Н.Гайворонская 



№ 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ No 26 
на 4 марта 2024 г. 

Пищевые Энергет реце 
Наименование блюд Выход вещества ичеСКС1$1 

птур 

(г) ценность 
ы гр. 

Б ж у (ккал) Неделя 1 День 1 ЗАВТРАК 
174 Каша вяЭКС1$1 молочная 250 6,81 12,38 36,38 284,18 

рисовая 

424 Булочка «Домашняя» 80 7,77 13,35. 46,85 338,65 14,15 Масло сливочное, сыр 5/15 3,52 8,05 0,07 86,81 твердый 
376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 Итого: 550 18,1 33,78 95,28 757,56 

Директор ООО «Таганрогское шко ание» 
•ч 

Цена, 

руб. 

33-60 

9-41 
22-16 

2-77 
67-94 

«Согласовано»: директор МОБ 

Калькулято~; 
Ответствеl; по питанию 

~ ~данчук 

Заведующая производством ~ <i,°' 1 . i llt ~~<1. .. /, 
~~цll~_..... 

~ ебрянская 

айворонская 



№ 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ N2 26 
на 4 марта 2024 г. 

Пищевые Энергет реце 
Наименование блюд Выход вещества ическ~ птур 

ы гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 
Неделя 1 День 1 ОБЕД 
138 Суп картоq:,ельный с 250 2,5 3 18,25 110 

рисом 

295 Биточек мясной 90 10,04 15,07 14,5 233,79 
рубленый в соусе 

171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 
рассыпчат~ 

377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 61,5 
Хлеб йодированный 25 2,28 0,29 13,89 67,29 

Итого: 722 23,8 27,93 -101,7 753,37 

Цена , 

руб. 

11-94 

35-26 

12-57 

5-97 
2-20 

67-94 

Директор ООО «Таганрогское школьное питание» 

«Согласован~о >: иректор МОБ ~ 
~+л,. Калькулятор .;"'~"' 

Ответственн · по питанию \ ~ \ 

ова 

данчук 

ебрянская 

"' ,; ) 
!rf / Заведующая производством if._,,:],, 

<:;~ ~""'// 
.. ч;_ ~ ~(~, '• 9( ~,;_\., , • _..., ,°'~- '/ 

~ .. -:;:_ .. ,;;;;;:,, ,'/ 

.rrv~µ& 
И.Н.Гайворонская 



ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инва.nидов 5-11 к.пассов 
возрастная категория: 12 .nет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 

№ 

реце 

птур 
Наименование блюд Выход 

ы гр. 

Неделя 1 День 1 ЗАВТРАК 
174 Каша вязкая молочная 

рисовая 

424 Булочка «Домашняя» 
14,15 Масло сливочное, сыр 

твердый 
376 Чай с сахаром 

Итого: 

№ 

реце 

птур 

ы 

Наименование блюд 

250 

80 
5/15 

200 
550 

Выход 

гр. 

Неделя 1 День 1 ОБЕД 

138 Суп картосрельный с 

м 

437 ца тушеная в со се 

171 а гречневая 

ассыпчатая 

74 Ик а свекольная 

349 Компот из сухосрруктов с 

витамином «С» 

250 

100 
180 

100 
200 

на 4 2024 марта г. 

Тlищевые Энергет 

вещества ическая 

(г) ценность 

Б ж у (ккал) 

6,81 12,38 36,38 284,18 

7,77 13,35 46,85 338,65 
3,52 8,05 0,07 86,81 

11,98 47,92 
18,1 33,78 95,28 757,56 

Тlищевые Энергет 

вещества ическая 

1----~_._(г-=--)~---~ ценность 
Б Ж У (ккал) 

2,5 3 18,25 110 

15,94 13 3,48 194,68 
10,62 11,46 47,83 336,94 

2,4 7,6 13 130 
31,4 125,6 

Цена, 

руб. 

33-60 

9-41 
22-16 

2-77 
67-94 

Цена, 

руб. 

11-94 

35-92 
15-08 

11-32 
5-98· 

Хлеб йоди ованный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1-76 
Итого: 850 33,04 35,26 943,98 82-00 
Итого за день: 1400 51, 14 69 ,04 1701,54 149-94 
Директор ООО «Таганрогское школьное питание» -,:::: ___ ===..,.,5 ,_~ ---~ .Орехова 

«Согласованlо»7щректор МО •~-· _ айданчук 
о· °' \ 

Калькулято 1.>t \ . еребрянская 
o-t ~ 

Ответствен ая по питани ____,,..._,., f ffi f . Cfrt~ 
l ~ 

Заведующая производство~,!:.Дi~~-...::. ~<:>\,.iJ1 ----- .Гайворонская 
</, q,'6 ,, 

, 11~: /, ~-



ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ № 26 
на 4 ма та 2024 г. 

Пищевые Энергет 

ическGS1 

№ 

рецепт 

урьt 

Неделя 1 
День 1 

Наименование блюд Выход 

гр. 

Б 

Цена,l вещества 

(г) ценность 

~ ж у (ккал) 

138 С п ка то ельный с исом 
295 Биточек мs:~сной рубленый с 

со сом 

171 Каша г ассыпчатGS1 
376 Чай с 

Хлеб йо 
Итого: 

ОБЕД 

200 .2 
90 10,04 

130 7,67 
200 
10 0,95 

630 20,66 

Директор ООО «Таганрогское школьное питание» 

2,4 14,6 88 
15,07 14,5 233,79 

8,28 34,54 243,36 
11,98 47,92 

0,12 5,8 28,06 
25,87 81,42 641,13 

ехова 
/ ~--

«Согласова~н> . директор МОБУ ·. ~ данчук 
Калькулято ~, -~ 

., ' 
о t 1 Ответствен ая по питанию ; "' "' .::, 

Заведующая производством 
~ ~ 

.::. ·: ,. --..... ~ ~°'/: ~=~ аиворонская 
()'J/ ,· 

9с.~ .~ \.~Oj.: 
60 ~<\~ ., 

~=-==,::'.• ' 

8-79 
29-31 

11-25 
2-77 
0-88 

-53-00 
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