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ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 пет 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр . 
ы 

Неделя 1 День 3 ЗАВТРАК 

492 Плов из q,иле куриного 

78 Икра свекольная 

АКО Косрейный напиток 

черный 

Хлеб йодированный 

Итого: 

№ 

реце Наименование блюд 
nтур 

ы 

Неделя 1 День 3 
139 Суп картосрельный с 

горохом 

294 Котлета рубленая куриная 

171 Каша пшеничная 

рассыпчатая 

Т24 Свекла отварная 

376 Чай с сахаром 

Хлеб йодированный 

Итого: 

Директор ООО «Таганроге 

«Согласовано»: ректор М 

Калькулятор 

Ответствен по питанию 

Заведующая производством 

200 
75 
200 

40 
515 

Выход 

гр. 

ОБЕД 

200 

90 
150 

60 
200 
45 

745 

МОБУ СОШ Nst 26 

на 6 2024 марта г. 

Пищевые 

вещества 

(г) 

Б ж 

17,1 15,7 

1,8 5,7 
0,3 

3,16 0,4 
22,36 21,8 

Пищевые 

вещества 

(г) 

Б ж 

6,25 5,5 

10,71 13,5 
6,84 9,19 

1,32 

3,56 0,45 
28,68 28,64 

у 

41,8 
9,75 
15,1 

19,32 
85,97 

у 

17,8 

14,67 
39,23 

8,28 
11,98 
21,74 
113,7 

Энергет 

ическа.я Цена, 

ценность руб. 

(ккал) 

376,9 62-85 

97,5 9-61 

61,6 6-02 

93,52 3-52 
629,52 82-00 

Энергет 

ическа.я !,J.ена, 

ценность руб. 

(ккал) 

145,7 10-01 

223,02 48-79 
266,99 11-25 

38,4 5-22 
47,92 2-77 
105,21 3-96 
827,24 82-00 

.В.Орехова 

.Б.Майданчук 

.В.Серебрянская 

'~r:JJ (j),~/U<__ 
~ 

И.Н.Гайворонская 



№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

000 «Т аганроrское школьное питание» 

МЕНЮ 
гордчего бесnnотного nитани­

детей ОВЭ, детей-ин1ОJ1ИДое 1-4 классов 

воэрастнм матеrория: 7 -11 11ет 

МОБУ СОШ № 26 

на 6 марта 2024 r. 

Пищевые Энерrет 

Выход вещества ичес1<еu1 

гр. (r) ценность 

Б ж у (t<t<OЛ) 

Цена, 

руб. 

Неделя 1 День 3 ЗАВТРАК 

177 Каша рисовФ1 с яблоками 250 5,25 

АКО Булочка 4(РоссийсКФ1» 100 9,71 
382 Какао с молоком 200 4,08 

Итого: ~50 19,04 

Директор ООО «Таганрогское IW!~~~ 

«Согласовано»: ектор 

Калькулятор 

Ответственн о питанию 

Заведующая производством 

4,25 
16,69 
3,54 

24,48 

48,5 
58,56 
17,58 

124,64 

253,25 39-45 

423,31 11-59 

118,5 16-90 

79~,06 67-94 

.В.Орехова 

.Майданчук 

В.Серебрянская 

И.Н.Гайворонская 



№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание
» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвапидов 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 пет 

МОБУ СОШ N2 26 

на 6 марта 2024 г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ичесКО$1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 3 ОБЕД 

139 Суп картосрельный с 250 7,82 6,88 22,25 182,2 

горохом 

294 Кот лета куриная рубленая 90 10,71 13,5 14,67 223,02 

с соусом 

171 Каша пшеничная 150 6,84 9,19 39,23 266,99 

рассыпчатая 

376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 65,78 

Итого: 720 27,27 29,79 99,68 - 785,91 

Цена, 

руб. 

12-27 

39-01 

11-25 

2-77 

2-64 

67-94 

Директор ООО «Таганрогское ,r...-kr.~!fи"(jj. С.В.Орехова 

«Согласовано · ектор МО ..,,.,...,.~....,.ft~,.. ~~ С.Б.Майданчук 

Калькулятор ~~;;; ..... ;1t~::::::::::;;::::;;,- ; ::::::.--,:z;.-;-t;:r .В.Серебрянская 
Ответстве по питанию , --z,p IJ. (7),,, ~/\/' 

ifl . U-~~W-

ЗаведуЮЩая производством 
И.Н.Гайворонская 

---------- - - - - - -



ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 
на 6 2024 марта г. 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества . ическ~ Цена, 

nтур гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День 3 ЗАВТРАК 

177 Каша рисов~ с .яблоками 250 5,25 4,25 48,5 253,25 39-45 

АКО Булочка «Российск~» 100 9,71 16,69 58,56 423,31 11-59 

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 16-90 

Итого: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 67-94 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическ~ Цена, 

nтур 
гр. (г) ценность руб. 

ы 
Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День З ОБЕД 

139 Суп картосрельный с 250 7,82 . 6,88 22,25 182,2 12-27 

294 ин~ с со сом 100 11,9 15 16,3 247,8 43-44 

171 Каша пшеничн~ 180 8,21 11,03 47,07 320,34 13-50 

81 инованн~ 100 1,43 2,2 11,77 72,6 9-42 

376 Чай с саха ом 180 10,78 43,13 2-49 

Хлеб йоди ованный 10 0,95 5,8 28,06 0-88 

Итого: 820 30,31 113,97 894,13 82-00 

Итого за день: 1370 49,35 38,61 1689,19 149-94 

Директор ООО «Таганрогское К,QJ.Jt6it~tщ ~~~~ .Орехова 

«Согласовано»: д ор М •=~...,..----::г,,.,,.. .Майданчук 

Калькулятор ~~ ~::zi,i;-::::::,,,- .Серебрянская 

О 6 CиGodtL 

Заведующая производством 
И.Н.Гайворонская · .. 



№ 

рецепт 

урьt 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрициров
анных детей, 

детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 

на 6 ма та 2024 г. 
Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическаs1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 
День 3 

ОБЕД 

139 С п ка то ельный с го охом 200 

294 Кот лета рубленаs1 куринаs1 в 90 

со се 

171 Каша пшеничнаs1 ассыпчатаs1 110 

376 Чай с саха ом 200 

Хлеб йоди ованный 10 

Итого: 610 

Директор ООО «Таганрогское 

«Согласовано»: ктор М 

6,25 5,5 

10,71 13,5 

5,02 6,74 

0,95 0,12 

22,93 25,86 

17,8 145,7 

14,67 223,02 

28,77 195,79 

11,98 47,92 

5,8 28,06 

79,02 640,49 

.Орехова 

.Майданчук 

.Серебрянская 

Цена, 

руб. 

10-01 
30-90 

8-44 
2-77 

0·88 
53-00 

Калькулятор 

Ответственн о питанию 
. /). ~ . 

Заведующая производством 
И.Н.Гайворонская 
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