
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 кnассов 

возрастная категория: 7 -11 лет 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр. 
ы 

Недел.я 1 День 3 ЗАВТРАК 
492 ТТлов из филе куриного 200 
78 Икра свекольНСl$1 75 
АКО Косрейный напиток 200 

черный 

Хлеб йодированный 40 
Итого: 515 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр. 
ы 

Недел.я 1 День 3 ОБЕД 

139 Суп картосрельный с 200 

294 ина.я 90 
171 Каша пшенична.я 150 

ассыпчата.я 

Т24 Свекла отва на.я 60 
376 Чай с саха ом 200 

Хлеб йоди ованный 45 

Итого: 74!5 

. директор ООО «Таганрогское ш 

«Согласовано»: ктор М 

Калькулятор 

Ответственн о питанию 

Заведующая производство 

МОБУ СОШ N2 26 
на 20 2024 марта г. 

ТТищевые Энергет 

вещества ичесКСl$1 Цена, 

(г) ценность руб. 

Б ж у (ккал) 

17,1 15,7 41,8 376,9 62-85 

1,8 5,7 9,75 97,5 9-61 

0,3 15,1 61,6 6-02 

3,16 0,4 19,32 93,52 3-52 

22,36 21,8 85,97 629,52 82-00 

ТТищевые Энергет 

вещества ическСl$1 Цена, 

(г) ценность руб. 

Б ж у (ккал) 

6,25 5,5 17,8 145,7 10-01 

10,71 13,5 14,67 223,02 48-79 
6,84 9,19 39,23 266,99 11-25 

1,32 8,28 38,4 5-22 
11,98 47,92 2-П 

3,56 0,45 21,74 105,21 3-96 
28,68 28,64 113,7 827,24 52 ... 00 

~'::>IOK::r::"q,, С.В.Орехова 
.е" 

i r..r1~~~-:.~ .Майданчук 
.Серебрянская 

( ~ 

.Н.Гайворонская 



№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей 083, детей-инва.nидов 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ Nt 26 

на 20 марта 2024 г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 3 ОБЕД 

139 Суп картосрельный с 250 7,82 6,88 22,25 182,2 

горохом 

294 Котлета куриная рубленая 90 10,71 13,5 14,67 223,02 

с соусом 

171 Каша пшеничная 150 6,84 9,19 39,23 266,99 

рассыпчатая 

376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 65,78 

Итого: 720 27,27 29,79 99,68 785,91 

Директор ООО «Таганрогское школьн~~ . В.Орехова 

Цена, 

руб. 

12-27 

39-01 

11-25 

2-77 

2-64 

67-94 

д;__?>( r;,'ve 

\<Согласовано»: ор МОБУ COr,µ:)f~2 !,IU~~ Б.Майданчук 

Калькулятор 1(f iff.[ мп В.Серебрянская 
: ~.;,~Ol\1 ,. 

Ответственн о питанию -!-.,~,,;о , " - ~ ~vr . !; . r/Jvf,tjIOju)v, 
/,.._,_,____,..,,,., . , ~-~ . 

,·- Q•ii ~ и н г ~ 
·- , ~• -•, .- • ~<;.·~ ,, • • аиворонская 

' . ·,:::;,-• 
.... :. .:i-;-;.· :-:" 

Заведующая производством 



№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ № 26 
на 20 марта 2024 r. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическеu1 

гр. (r) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День З ЗАВТРАК 

177 Каша рисовая с яблоками 250 5,25 4,25 48,5 253,25 
АКО Булочка «Российская» 100 9,71 16,69 58,56 423,31 
382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 
Итого: !550 19,04 24,48 124,64 79!5,06 

Директор ООО «Таганрогское школьное питан ------- .Орехова 

Цена, 

руб. 

39-45 
11-59 
16-90 
67-94 

0ra • м 
«Согласовано»· ктор МОБ , е .· .Майданчук 

Калькулятор .Серебрянская 

Ответственн о питанию •~--, 1 о .--....~ • Cld~µ>,v, 
Заведующая производством 'Н,,,.,7111.75.J. • _,,,. ,,~ --..::::::= ~ .Н.Гайворонская 

g • ~u 
~ ,f ;\') 

~ .. ;,..;:_ -~~ 



ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ. детей-инвалидов 5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 
на 20 2024 марта г. 

№ 'Пищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическм Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 3 ЗАВТРАК 

177 Каша рисовм с яблоками 250 5,25 4,25 48,5 253,25 39-45 
АКО Булочка ·«Российскм» 100 9,71 16,69 58,56 423,31 11-59 
382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 16-90 

Итого: 550 19,04 24,48 124,64 795,06 67-94 

'Пищевые Энергет 

Наименование блюд вещества и чес км 

№ 

реце 

nтур 

ы 

Выход 

гр. (г) ценность 
~---,---~~-.--------1 

Цена, 

руб. 

Б 

Неделя 1 День 3 ОБЕД 

139 Суп картосрельный с 250 7,82 

294 инм с со сом 100 11,9 
171 Каша пшеничнм 180 8,21 

81 инованнм 100 1,43 
376 Чай с саха ом 180 

Хлеб йоди ованный 10 0,95 
Итого: 820 30,31 
Итого за день: 1370 49,3!5 

Директор ООО «Таганрогское шко 

«Согласовано»: ор МОБ 

Калькулятор 

Заведующая производством "., -r , ~~+-

'"=~~~ 

Ж У (ккал) 

6,88 22,25 

15 16,3 
11,03 47,07 

2,2 11,77 
10,78 

0,12 5,8 
35,23 113,97 
!59, 71 238,61 

182,2 12-27 

247,8 43-44 
320,34 13-50 

72,6 9-42 
43,13 2-49 
28,06 0-88 

894,13 82-00 
1689,19 149-94· 

.Орехова 

.Майданчук 

.Серебрянская 

.f; .~ 
И.Н.Гайворонская 



г 

NI 
рецепт 

уры 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

меню 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 

детей мобилизованных граждан 5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ № 26 
на 20 ма та 2024 г. 

llищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 
День 3 

ОБЕД 

139 С п ка то ельный с го охом 200 6,25 5,5 17,8 145,7 
294 Кот лета рубленая куриная в 90 10,71 13,5 14,67 223,02 

со се 

171 Каша пшеничная ассыпчатая 110 5,02 6,74 28,77 195,79 

376 Чай с саха ом 200 11,98 47,92 

Хлеб йоди ованный 10 0,95 5,8 28,06 

Итого: 610 22,93 79,02 640,49 

Директор ООО «Таганрогское школ - ---~ .В.Орехова 

«Согласовано»: ор МОБУ r •Jii/~~~~ .Майданчук 

Калькулятор .Серебрянская 

. б .Сы~ 

Цена, 

руб. 

10-01 ! 
30-90 1 

1 

1 

8-44 
2-77 
0-88 

53-00 

'-. . . 

Заведующая производством "t-,,L,ll-,.,/ ,( -а'! , r---:::=,:::;;;,-- И.Н.Гайворонская . ·• 
~-~ .. -~, 












	47dc5638de6ebe3efc4929ea15d649afd277b52c80cfd44cec76befc9846f635.pdf
	c99941a3f49f237b6db6acbe451eb7394c6ace6bd12b570e21a82246ae6c4dab.pdf
	b40df16fec390452e23519dd3dc216ac6c72f9549249609f7b60f6818c0f1d04.pdf
	0304a030a4c4aa558cf820623b4445c983518264da0c939d0cb1fa331ea607a9.pdf
	752a83e43eec914b8e5b43a3cd5fa7e0a0d966fdfdecaf2711d50e4d7aeb069e.pdf
	5a69c927e521fe17ef3f4ee249a6bd13930667a12ff89a66888c7c01e2d9e013.pdf
	57c4a210aec5613fcb40e6294b23dc036d3972cdc6642d6456761057e0a05e5e.pdf


