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ООО «Таганрогское wкольное питание» 

МЕНЮ 
горячего беспnотного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 пет 
МОБУ СОШ № 26 

но 18 2024 апреля г. 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Н~еля 1 День 4 ЗАВТРАК 

437 Гуляш из филе куриного 120 15,25 13,6 13,6 237,8 57-6~ 

171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 12-57 

рассыпчатая 

534 Капуста тушеная 60 0,86 1,32 7,06 43,56 7-25 

376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йодированный 20 1,82 0,23 11,11 53,79 1-76 

Итого: 550 26,78 24,7 83,61 663,86 82-00 

No Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День4 ОБЕД 

133 Суп картосрельный с 200 10,63 4,29 14,62 139,61 8-98 -

437 г иного 100 10,6 28,12 2,9 307,08 48-23 

171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 12-57 

ассыпчатая 

534 Кап ста шеная 60 0,86 1,32 43,56 7-25 

376 200 47,92 2-77 

Хлеб йоди ованный 25 1,58 46,42 2-20 

Итого: 735 32,52 865,38 82-00 

Директор ООО «Таганрогское школьное питани _..,. ... ,= ехова 

.Майданчук 

Калькулятор """"===--- .Серебрянская 

Ответственная ~ ~ .h -({)~~Jд- __ 
Заведующая производство А.,.,.....А:;,,., И.Н.Гайворонская 



№ 

реце 

nтур 

ы 

Наименование блюд 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инва.nидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 пет 

МОБУ СОШ № 26 

Выход 

гр. 

на 18 ап еnя 2024 r. 

Б 

Пищевые 

вещества 

(г) 

ж у 

Энергет 

ическа.я 

ценность 

(ккал) 

Недел.я 1 День 4 ЗАВТРАК 
173 Каша в.яэка.я молочно.я из 250 9,44 14,9 42,75 342,86 

овс.яных хлопьев 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 
424 Б лочка «Домашн.я.я» 80 7,77 13,35 46,85 338,65 
376 Чай с саха ом 200 11,98 47,92 

$1блоко 125 0,5 12,25 55,5 
Итого: 665 17,79 6 851,02 

Директор ООО «Таганрогское школьн 

Цена, 

руб. 

30-15 

10-38 
9-41 
2-77 
15-23 
67-94 

Калькулятор 

Ответствен 

орМОБУ айданчук 

.Серебрянская 

1f ✓6 . {J)~)д_ 
Заведующая производством И.Н.Гайворонская 

• 1 



№ 

реце Наименование блюд 
nтур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
гордчего беспnатного питанид 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 
воэрастнм категорид: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ № 26 
на 18 апре.м 2024 г. 

ТТищевые Энерrет 

Выход вещества ическая 

гр. (r) ценность 

Б ж у (ккал) 

Цена, 

руб. 

Неделя 1 День4 ОБЕД 
133 250 2,9 
282 Оладьи из печени 90 16,81 
309 Мака оны отва ные 150 5,52 
349 Компот из сухоq:>руктов с 200 

витамином «с» 

Хлеб йоди ованный 35 2,22 
Итого: 725 27,45 

Директор ООО «Таганрогское школьн.:;..ое;::=~;:.: 

Калькулятор 

Ответственная п 

Заведующая производство 

2,5 
20,3 
4,52 

23 126,1 8-95: 

6,88 277,46 38-15 

26,45 168,56 11-78 

31,4 125,6 5-98 

65,05 3-08 
2,77 67-94 

айданчук 

Л.В.Серебрянская 

(1У' 8f.6-{jJ_,u;wµl- -. 

И .Н.Гайворонская · 
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ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов ~-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ № 26 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр. 
ьt 

Неделя 1 День4 ЗАВТРАК 
173 Каша вязкая молочная из 250 

овсяных хлопьев 

14 Масло сливочное 10 
424 Булочка «Домашняя» 80 
376 Чай с сахаром 200 

.Яблоко 125 
Итого: 665 

№ 

реце Наименование блюд Выход 
nтур 

гр. 
ьt 

Неделя 1 День4 ОБЕД 
133 С n с ве мишелью 250 
282 Оладьи из печени 100 
171 Каша гречневая 180 

ассыпчатая 

78 Ик а свекольная 100 
376 Чай с саха ом 200 

Хлеб йоди ованный 20 
Итого: seo 
Итого за день: 1е1е 

Директор ООО «Таганрогское ш 

«Согласовано»: ди р МО 

Калькулятор 

Ответственная 

Заведующая производство 

на 18 2024 anpem1 г. 

Б 

9,44 

0,08 
7,77 

0,5 
17,79 

Б 

2,9 
18,68 
10,62 

2,4 

1,58 
36,18 
е3,97 

Пищевые Энергет 

вещества ичес1«1S1 Цена, . 
·-

(г) ценность руб. 

ж у (ккал) 

14,9 42,75 342,86 30-15 
: 

7,25 0,13 66,09 10-38 
13,35 46,85 338,65 9-41 

11,98 47,92 2-77 -
0,5 12,25 55,5 15-23 
36 113,96 851,02 67-94 

Пищевые 

вещества 

(г) 

ж 

2,5 
22,56 
11,46 

7,6 

Энергет 

ичесКОSI Цена, 

ценность руб. 
у (ккал) 

23 126,1 8-95. 
7,63 328 42-12 . 

47,83 336,94 15-08 . 

13 130 11-32 
11,98 47,92 2-77 
9,66 46,76 1-76 _. 

1е.12 82-00 
66,74 149-94 

ехова 

айданчук 

Л.В.Серебрянская r O./!J -~ _ 
И.Н.Гайворонская-. 



NI 
рецепт 

урьt 

ООО «Таганрогское шкоnьное питание» 

МЕНЮ 
горячего беспnатного питания 

учащихся из маnоимущих семей, тубинсрицированных детей, 

детей мобиnизованных граждан !5-11 массов 
возрастная категория: 12 пет и старше 

МОБУ СОШ N1 26 
на 18 ап ем 2024 г. 

'Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Цена, . 

руб. 

Неделд 1 l День4 

ОБЕД 
133 с ю 200 
297 ные в со се 90 
171 к ассыпчатад 150 
376 Чай с саха ом 180 

Хлеб йоди 10 
Итого: 630 

Директор ООО «Таганрогское школьное пит 

Калькулятор 

Ответственная 

Заведующая производство 

2,3 
8,68 
8,85 

2 
12,24 
9,55 

0,12 

16,8 94,4 7-20 
6,05 169,08 29-94 1 

39,86 280,79 12-49 ~ 
10,78 43,13 2-49 1 

5,8 28,06 0-88 : 
- -, 

79,29 615,46 53..;оо ! 

.В.Орехова 

.Б.Майданчук 

Л.В.Серебрянская -~. 

о.ь .с~ ··:·. 
И.Н.Гайворонская ·. 












