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ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория : 7 -11 лет 
МОБУ СОШ N2 26 

на 22 2024 апреля г. 

№ Пищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
птур 

гр. (г) ценность руб. ы 

Б ж у (ккал) 
Недел.я 2 День 1 ЗАВТРАК 
173 Каша в.язкая молочно.я из 200 7,55 11,92 34,2 274,28 25-8~.-

овс.яных хлопьев 

7 Гор.ячий бутерброд с 50 6,7 9,98 15,83 179,94 25-84 
сыром 

383 Какао с молоком 200 3,67 2,6 25,08 138,4 15-69 
сгущеннь~м 

338 Яблоко 120 0,5 0,5 11,76 53,54 14-62 
Итого: 570 18,42 25 86,87 646,16 82- 00 

№ Пищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена; · 
птур 

гр. (г) ценность руб. ы 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 2 День 1 ОБЕД 
111 200 10,63 4 ,29 14,62 139,61 7-20 
492 иного 200 17,1 15,7 41,8 376,9 62-85 
Т24 60 1,32 8,28 38,4 5-22 
376 Чай с саха ом 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йоди 45 3,56 2174 105,21 3-96 
Итого: 70!5 32,61 708,04 82- 00 

Директор ООО «Таганрогское школьно~_;е~~::::;:· 

Калькулятор 

Ответственная 

Заведующая производством И.Н.Гайворонская 

·-



ООО «Т аrанроrское wкоnьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 пет 
МОБУ СОШ № 26 
на 22 апреля 2024 г. 

'Пищевые · Энергет № 

реце 

птур 

· Ы 

Наименование блюд Выход 

гр. 

вещества ическа.я 

(г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 1 ЗАВТРАК 

173 Каша вязка.я молочная из 250 9,44 14,9 42 ,75 342,86 
овсяных хлопьев 

424 Б лочка «Домашняя» 80 7,77 13,35 46,85 338,65 
14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 

376 Чай с саха ом 200 11,98 47,92 
338 Яблоко 125 0,5 25 55,5 

Цена; 

руб. 

30-15 

9-41 
10-38 
2-77 
15-23 

Итого: 665 17,79 51,02 67-94 

' · 

Директор ООО «Таганрогское школьное питан I 
ехова 

«Согласовано»: ОБУ С .LL>I'..,.. • .,. :Qq;j~~~ ., айданчук 

Калькулятор --==-'--: .Серебрянская 

Ответственная 

Заведующая производством 
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№ 

реце Наименование блюд 
nтур 

ы 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей 083, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ N2 26 
на 22 апреля 2024 г. 

ТТищевые Энергет 
Выход вещества ичесКС1$1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 
Неделя 2 День 1 ОБЕД 
133 с мишелью 250 2,9 2,5 23 126,1 
278 Тесртели куриные с 110 11,84 16,15 12,55 242,91 

со сом 

171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 
ассыпчатая 

349 Компот из сухосрруктов с 200 31,4 125,6 
витамином «С» 

Хлеб йоди ованный 22 1,58 0,2 46,76 
Итого: 732 25,17 · 28 822,16 

~~ -~ 
\ ·, 
' ' 

Цена, 

руб. 

8-95 
38-48 

12-57 

5-98 

1-96 
67-94 

Директор ООО «Таганрогское школьное питан q_,·,~-Орехова 

«Согласовано»: ди е ОБУ СОШ 4',.Q:::= ,?-~~~~~~ 1-.f ·Майданчук 
Калькулятор ~,,~:.'::;::;:.::~ ~ ~ :В.Серебрянская 

Ответственная по 

Заведующая производством g, ~1// ~ 
!) !)...,"' 
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ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплотного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 5-11 классов 
возрастная категорий: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 
22 2024 но опрепй r. 

~№ Тlищевые Энергет 
еце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
тур 

\ гр. (г) руб. 
ы 

ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 1 ЗАВТРАК 

173 Каша вязкая молочная из 250 9,44 14,9 42,75 342,86 30-15 

овсяных хлопьев 

424 Булочка «Домашняя» 80 7,77 13,35 46,85 338,65 9-41 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 10-38 

376 Чай с сахаром 200 11,98 47,92 2-77 

338 Яблоко 125 0,5 0,5 12,25 55,5 15-23 

Итого: 665 17,79 36 113,96 851,02 67-94 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
птур 

гр. (г) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 День 1 ОБЕД 

111 с мишелью 250 2,9 2,5 23 126,1 8-95 . 

492 Тlлов из окорочков 250 20,3 17,3 47,33 426,22 55-44 

74 Ик а свекольная 100 2,4 7,6 13 130 11-32 

376 Чай с соха ом 200 11,98 47,92 2-77 

Хлеб йоди ованный 40 3,1 04 19 32 . 93,52 3-52: 

Итого: 840 28,7 23,76 82-00 

Итого за день: ню~ 46,49 74,78 149-94 

11 L 

Директор ООО «Таганрогское школьное питание»\~ рехова 

айданчук 

Л.В.Серебрянская Калькулятор 

Ответственная п 

Заведующая производством 

r о. !J~ ~ 
И.Н.Гайворонская 
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ООО «Т аrанроrское школьное питание» 

меню 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 

детей мобилизованных граждан 5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ N2 26 
на 22 оп еля 2024 г. 

ТТищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическа.я 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 2 
День 1 

ОБЕД 

111 94,4 200 2,3 2 16,8 
295 Биточек мясной с со сом 233, 90 10,04 15,07 14,5 
304 123,24 120 2,04 3,34 21,25 
376 Чай с саха ом 47,9 200 11,98 

Хлеб йоди ованный 35, 15 7,25 
Итого: 625 8 534,42 

Директор ООО «Таганрогское школь ~~~ "'
1 

ехова 

«Согласовано»: МОБУ *;"Рл.айданчук 
Калькулятор ~===':;?' ~Серебрянская 
Ответственная . /;. ~~ 

Заведующая производством ,,rн.-11-8!~ ,:,~ ~ И.Н.Гайворонская 
9i ?,></, / 
00~~~ ~ 

- ~-••',,, 

Цена, 

руб. 

7-20 
29-31 
12-42 ' 
2-77 1 

1-30 
53-00 1 
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