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ООО «Таганрогское школьное питание» 
~ ~ МЕНЮ 

горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ N2 26 
на 1 сентяб я 2023 г. 

№ Пищевые Энергет 
рецеп Наименование блюд Выход вещества ическС1S1 Цена, 
туры 

гр. (г) ценность руб. 
Б ж у (ккал) 

ЗАВТРАК 
413 90 9,99 21,51 1,44 2З9,31 37-27 
309 150 5,52 4 ,52 26,45 168,56 9-20 
71 По е 60 0 ,66 0,12 2,28 12,4 7-93 

Сок 
... 

200 6 24 14-96 и 

Хле 30 0,27 13,86 66,99 2-64 
Итого: 530 26,42 50,03 511,26 72-00 

Директор ООО «Таганрогское ш~пi#F!<i~ С.В.Орехова 

~ ~ ~~r-@'f! J , .Б.Майданчук 

.В.Серебрянская 

«Согласованоl>: д ектор МОБУ 

Калькулятор 

Ответственн по питанию 

Заведующая производством 

.fJ1J~j.,Q_ 
И.Н.Гайворонская 



№ 

рецеп 

туры 

413 

309 

71 

Итого: 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 к.пассов 

возрастная категория: 7 -11 .пет 
МОБУ СОШ No 26 

на 1 б 2023 сентя 1ря г. 

Пищевые Энергет 
Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 

гр. (г) ценность руб. 
Б ж у (ккал) 

ЗАВТРАК 

Сосиска отварная 90 9,99 21,51 1,44 239 ,31 37-27 
Вермишель отварная 150 5,52 4,52 26,45 168,56 9-20 
Т1 омидоры свежие 60 0,66 0,12 2,28 12,4 7-93 
Сок срруктовый 200 6 24 14-96 
Хлеб йодированный 30 2,28 0,27 13,86 66,99 2-64 

530 18,45 26·,42 50,03 511,26 72-00 

Директор ООО «Таганрогское ,rп_:v;~ ___,. __ .,, С.В .Орехова 

«Согласован ектор МО ;:,.:;~::.: ~~~~ \:~.Б.Майданчук 

" 
Калькулятор , . . В.Серебрянская 

►) 

Ответствен по питанию !IJ7<~~ • - ..... , __ а« -~o/J rf/. 6 . ~ µ2-
/.' Заведующая производством ""-·'-'"-~· --==- И.Н.Гайворонская 
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