
ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горАчего бесплатного питания учащихСА 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 
МОБУ СОШ No 26 

на 18 б 2023 сентя 1ря г. 

№ Пищевые Энергет 
рецеn Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
туры 

гр. (г) ценность руб. 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 1 ЗАВТРАК 
413 Сосиски отварные 90 9,99 21,51 1,44 239,31 37-27 
171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 12-38 

рассыпчатая 

Яблоко свежее 120 0,7 0,7 17,07 77,34 13-50 
377 Чай с лимоном 200/7 0 ,13 0,02 15,2 61,5 5-33 

Хлеб йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 3-52 
Итого: 607 22,83 32,18 92,89 752,46 72-00 

№ Пищевые Энергет 
рецеn Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
туры 

гр. (г) ценность руб. 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 1 ОБЕД 
133 Суп картосрельный с 200 10,63 4,29 14,62 139 ,61 9-01 

ве мишелью, зелень 

413 Сосиски отва ные 90 9,99 21,51 1,44 239,31 37-27 
171 Каша гречневая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 12-38 

ассыпчатая 

71 Помидо ы свежие 60 0,12 2,28 12,4 7-93 
376 Чай с саха ом 200 0,02 11,98 48,38 2-77 

Хлеб йоди ованный 30 0,22 11,55 55,78 2-64 
Итого: 730 3 776,27 72-00 

Директор ООО «Таганроге \t-U-.t,e:.,fl,i е С.В.Орехова 

«Согласованоl>: ди ктор О }.. С.Б.Майданчук 
lf10 ''!/ 

Калькулятор Сощ . .....,_--::::::::.-~;,:;;,,-- Л.В.Серебрянская 
Ответственн попитани .~а>., ~IJ,ф~ 
Заведующая производством И.Н.Гайворонская 



№ 

рецепт 

уры 

ООО «Таганрогское школьное питание>> 

меню 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ No 26 
на 18 б 2023 сентя 1ря г. 

Пищевые Энергет 
Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

НеделS11 

День 1 

ОБЕД 
133 Суп с вермишелью 250 2,87 2,5 21 117,98 
295 Биточек из сриле куриного с 90 10,04 15,07 14,5 233,79 

соусом 

171 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,85 9,55 39,86 280,79 
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,98 48,38 

Хлеб йодированный 10 0,95 0,12 5,8 28,06 
Итого: 700 22,78 27,26 93,14 709 

Директор ООО «Таганрогское ,,, ~~~~ С.В.Орехова 
«Согласовано»: д ектор МОБ ., .Б.Майданчук 

Калькулятор 

Ответственн о питанию 

Заведующая производством 

о 
:с 

~ .1 .В.Серебрянская 
,9 

0,/!J .f/;l~ 
И.Н.Гайворонская 

Цена, 

руб. 

7-62 

29-35 

12-38 

2-77 
0-88 1 

53-00 · 1 
• 
~ 
• 



ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старше 

МОБУ СОШ No 26 
н 18 б 2023 а сентя 1ря г. 

№ Пищевые Энергет 
рецеп Наименование блюд Выход вещества Цена, 
туры 

ическСU1 

гр. (г) ценность руб. 
Б ж у (ккал) 

Неделs~ 1 День 1 ЗАВТРАК 
181 Каша мaHHCUI молочнаs~ 220 6,11 10,72 42,36 291 25-49 
3 Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 14,83 157 21-52 

твердым 

Яблоко свежее 100 0,6 0,6 14,2 64,6 11-25 
630 Чай с молоком 180 1,44 1,44 15,57 81 5-76 

сгущенным 

Итого: 550 13,95 21,06 86,96 593,6 64-02 

№ ТТищевые Энергет 
рецеп Наименование блюд Выход вещества ическСU1 Цена, 
туры 

гр. (г) руб. ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделs~ 1 День 1 ОБЕД 
133 Суп картосрельный с 200 10,63 4,29 14,62 139,61 9-01 

ве мишелью, зелень 

413 Сосиски отва ные 90 9,99 21,51 1,44 239,31 37-27 
171 Каша гречневW! 150 8,85 9,55 39,86 280,79 12-38 

аССЫПЧаТСUI 

71 ТТомидо ы свежие 60 0,66 0,12 2,28 12,4 7-93 
376 Чай с саха ом 200 0,07 0,02 11,98 48,38 2-77 

Хлеб йоди ованный 30 1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 

Итого: 730 32,1 35,71 81,73 776,27 72-00 

Итого за день: 46,05 56 8,69 1369,87 136-02 
рога • 

Директор ООО «Таганрогско е~ н • am:roo ~- .В.Орехова 
8 

«Согласовано»fш. ди ктор МО j, 1 .Б.Майданчук 

Калькулятор ;;,,.:--~ - ,__,_ .В.Серебрянская 

Ответственная о питанию -~~ ~:=;;,f- О, fJ ✓еJц;/)Щ; 
Заведующая производством И.Н.Гайворонская 



№ 

рецеп Наименование блюд 
туры 

Неделя 1 День 1 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ No 26 

на 18 сентября 2023 г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическаs1 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

ЗАВТРАК 

, 181 Каша MOHHOSI МОЛОЧНОSI 220 6,11 10,72 42,36 291 

3 Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 14,83 157 

тве дым 

Яблоко свежее 100 0,6 0,6 14,2 64,6 

630 Чай с молоком 180 1,44 1,44 15,57 81 

с щеннЬIМ 

Цена, 

руб. 

25-49 

21-52 

11-25 

5-76 

Итого: 550 13,95 21,06 ,96 593,6 64-02 
~~ ... 

ff.: "\~(aнpora , ,,, 

Директор ООО «Таганрогское ~ ·JJъ .Qi11щ: ~:.-=.-m7'7-~".::::::.~---.. С.В.Орехова 
Ос,: 

«Согласовано ктор М ъ- ~ '· OJ:i'J.~~~~ ',-1с i .Б.Майданчук 
r.J. J •у о- '{. 

о ~ 

Калькулятор i/JJ Jt'9; vZ } : !°В.Серебрянская 
Ответственн по питанию ' "'"'~..:r \"'; (::~1/Ь, tf1 П1, ~ ,DIOI.,,., 

~-.... ~ =-\ , ~ r....:;:_..- ~~~- V-,l- 'fс.Л,..,,а --tv-
Заведующая производством -.....::::::=~ И.Н.Гайворонская 
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