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ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 5-11 классов 

возрастная категория : 12 лет и старше 
МОБУ СОШ No 26 

N.o 
рецеп Наименование блюд Выход 
туры гр. 

Недел.я 1 День 2 ЗАВТРАК 

492 Плов из окорочков 210 

куриных 

450 Салат из свежей 60 

капусты 

АКО Косрейный напиток 200 

черный 

Печенье 25 

Хлеб йодированный 40 

Итого: 535 

№ 

рецеп Наименование блюд Выход 
туры гр. 

Недел.я 1 День 2 ОБЕД 

110 Борщ из свежей 200 

кап елем 

260 г л.яш м.ясной 90 

309 Мака ные 150 

Т24 Све 60 

376 Чай с саха ом 200 

Хлеб йоди ованный 35 

Итого: 735 

Итого за день: 1270 

на 19 б 2023 сентя 1ря г. 

Б 

15,2 

0,79 

0,3 

2,2 
3,16 

21,65 

Б 

7,6 

9,57 
5,52 

1,32 

0,07 

3,42 

27,5 
49,15 

Пищевые 

вещества 

(г) 

ж 

13,07 

1,95 

2,9 

0,4 

18,32 

Пищевые 

вещества 

(г) 

у 

36,27 

3,76 

15,1 

12,3 
19,32 

86,75 

ж у 

9,2 13,8 

25,31 2,6 

4,52 26,45 

8,28 

0,02 11,98 

0,4 20,79 

39,45 83 ,9 
57,77 1 0,65 

Энергет 

ическа.я 

ценность 

(ккал) 

323,51 

35,74 

61,6 

84,1 

93,52 

598,47 

Энергет 

ическа.я 

ценность 

(ккал) 

168,4 

278,1 

168,56 

38,4 

48,38 

100,44 

802,28 
1400,75 

.В.Орехова 

Цена, 

руб. 

43-77 

6-30 

6-02 

4-41 

3-52 

64-02 

Цена, 

руб. 

11-24 

40-85 

9-20 
4-86 

2-77 

3-08 
72-00 
136-02 

Директор ООО «Таганрогское ~f~~~ е~)~~~~ 

«Согласовано» : ди~ ктор М~ .i °'pGrn-No 26 · ~ ; .Б .Майданчук 

к i;' : ;~ ,, ) 1 I ), ,_ ~ ';\ HIITU IIIIC» f 

алькулятор о а.. (О '>., о " 1l\ J .В .Серебрянская 
~ :r '-- Ц/ °.: ) ' .tll,l;1VI\Y~t1 нror -

Ответственна о питанию : ~-;~: - t ',•\, ,~: ~ ( , ~/ О. д. - ~tf!--
,,; _., \) ~ ,,,/ V 

Заведующая производством ~ -,..~~ ,• ~ ;;~ И.Н.Гайворонская 



№ 

рецеп Наименование блюд 
туры 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЗ, детей-инвалидов 1-4 классов 
возрастная категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ No 26 
на 19 б 2023 сентя 1ря г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическсu:~ 

гр . (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 День 2 ЗАВТРАК 
492 Плов из окорочков 210 15,2 13,07 36,27 323,51 

куриных 1 

450 Салат из свежей 60 0,79 1,95 3,76 35,74 
капусты 

АКО Косрейный напиток 200 0,3 15,1 61,6 
черный 

Печенье 25 2,2 2,9 12,3 84,1 
Хлеб йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 

Цена, 

руб. 

43-77 

6-30 

6-02 

4-41 
3-52 

Итого: 535 21,65 18,32 86,75 598,47 64-02 

Директор ООО «Таганрогское школьно ~н.и:rа '1'==::;i~ С.В.Орехова 
a11rora • 

«Согласовано»· ктор МОБУ -c.,,-c,.,c;.-z.~, С.Б.Майданчук 

Калькулятор .В.Серебрянская 

Ответственна о питанию __ . IJ . ({)qwµ2.-
Заведующая роизводством ----.:::::::=-;:::;,-- И.Н.Гайворонская 



ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащиха. 1-4 классов 

возрастная категорид: 7 -11 лет 
МОБУ СОШ No 26 

на 19 б 2023 сентя 1рд г. 

№ Пищевые Энергет 

рецеп Наименование блюд Выход вещества ическС1S1 

туры 
гр . (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День 2 ЗАВТРАК 
174 Каша в.яэка.я молочно.я 220 6 10,85 52,93 331 

рисовС1S1 

1,3 Бутерброд с маслом 60 2,36 7,49 14,89 136 
сливочным, сыром 

твердым 

Печенье 25 2,2 2,9 12,3 84,1 
630 Чай с молоком сгущенным 200 1,6 1,6 17,3 90 

Итого: 505 12,16 22,84 97,42 641,1 

№ Пищевые Энергет 
рецеп Наименование блюд Выход вещества ическС1S1 
туры 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День 2 ОБЕД 

110 Борщ из свежей капусты с 200 7,6 9,2 13,8 168,4 
к елем 

260 сной 90 9,57 25,31 2,6 278,1 
309 Мак ные 150 5,52 4,52 26,45 168,56 
Т24 Све 60 1,32 8,28 38,4 
376 200 0,07 11,98 48,38 

Хлеб йоди ованный 35 3,42 20,79 100,44 
Итого: 735 27,5 83,9 802,28 

R , 111 а~ро-~.._, 
~~ · .. ~ срР.дщ,11 .i..,,+ ~ 

Директор ООО «Таганроге о~ь1i~f!И. , -..--'А~ С.В.Орехова 

Цена, 

руб. 

29-61 

31-79 

4-41 
6-19 

72-00 

Цена, 

руб. 

11-24 

40-85 
9-20 
4-86 
2-77 
3-08 

72-00 

«Согласовано · ктор М ,"'"'ош)мо~)✓б :.-,,"'"~~:,..,. С.Б.Майданчук . Со . t,:; : 
Калькулятор щ .4i;r, } Л.В .Серебрянская 

Q, с,\\ ,~· 

, ~ ~~~~< ·---~ • :Jf. 13 . (JJ~jд.-
. И.Н.Гайворонская 

Ответственн 

Заведующая производством 



№ 

рецепт 

уры 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ No 26 
на 19 б 2023 сентя ~ря г. 

Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическа.я 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделя 1 
День 2 

98 

234 

304 

376 

Итого: 

ОБЕД 

Суп крестьянский с крупой 250 
Котлета рыбная с соусом 

Рис отварной 

Чай с сахаром 

Хлеб йодированный 

90 
150 
200 
30 

720 

~ -
1'3\\pora • м ~ 

ООО т \'3 rосnняр ,,,,,, , 
Директор « аганро е ·- , ~<;>льд"о <~та 

~.0:1 . 
\,, 

«Согласовано · ектор - ~ ~ --х t.n ~ 
Калькулято .,, , .. ~ 

6)+ ,,,,.,,,{\,' , (' .. ~ (' 

питанию '- 6'"",;"' • - ~ ' 
\; l,f • 9 ' ,. . 

Ответственн 

Заведующая производством 
~- , 

5,98 10,42 
9,7 9,65 

2,56 4,17 
0,07 0,02 
1,9 0,22 

20,21 24,48 

21,59 204,06 
14,21 182,49 
26,57 154,05 
11,98 48,38 
11,55 55,78 
85,9 644,76 

С.В .Орехова 

С.Б.Майданчук 

Л.В.Серебрянская 

(}. 6. ~ 
И.Н.Гайворонская 

Цена, 

руб. 

7-72 
26-67 
13-20 
2-77 
2-64 

53-00 
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