
ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 
МОБУ СОШ N2 26 
на 7 6 2023 ноя ,ря г. 

№ Пищевые Энергет 

рецеn Наименование блюд Выхо вещества ическаs1 Цена, 

туры д (г) ценность руб. 

гр. Б ж у (ккал) 

Неделs~ 1 День 2 ЗАВТРАК 

294 Котлета рубленаs1 100 11,9 15 16,3 247,8 57-10 

куринаs~ 

171 Каша гречневаs1 150 8,85 9,55 39,86 280,79 11-50 

рассыпчатаs1 

Т24 Салат из свеклы с 60 0,86 1,32 7,06 43,56 11-74 

зеленым горошком 

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,98 48,38 2-50 

Хлеб йодированный 30 1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 

Т24 Киви 115 0,92 0,46 9,32 45,1 23-72 

Итого: 655 24,5 26,57 96,07 721,41 109-20 

№ 

рецеn 

туры 

Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход 

гр. 

вещества ическаs~ Цена, 

руб. ( г) ценность 
1----~~----=----=:...........,~--~ 

Б Ж У (ккал) 

Неделs~ 1 День 2 ОБЕД 

124 Щи из свежей капусты с 200 3,6 7,4 

ка то елем 

294 Котлета рубленаs~ 

ИНQ.А 

171 Каша гречневаs~ 

ассыпчатаs~ 

52 Салат из свеклы 

376 

90 10,71 13,5 

150 8,85 9,55 

60 1,3 0,05 

200 О ,07 О ,02 

Хлеб йоди ованный 20 1,82 0,23 

Т24 Киви 115 0,92 0,46 

Итого: 7 

Директор ООО «Таганрогское 

«Согласоваlн> · директор МО 

Калькулято 

Ответствен ая по питанию 

Заведующая производством 

11,2 

14,67 

39,86 

8,18 

11,98 

11,11 

9,32 

125,8 10-58 

223 ,02 53-50 

280,79 11-50 

38,37 5-64 

48,38 2-50 

53,79 1-76 

45,1 23-72 

815,25 109-20 

хова 

данчук 

брянская 

~JR, 



№ 

реце Наименование блюд 
птур 

ы 

Неделя 1 День 2 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 

АКО Булочка «Маковка» 

ООО «Т аrанроrское школьное питание» 

меню 
второго приема пищи 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 1-4 классов 
воэрастнОJ1 катеrори11: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ № 26 
на 7 б 2023 HOII 1р11 r. 

ТТищевые Энергет 

Выход вещества ическм 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

190 0,95 0,19 19,19 82,27 

1/70 7,49 4,7 45,9 255,86 

Цена, 

руб. 

13-74 
13-08 

Итого: 260 8,44 4,89 65,09 338,13 26-82 

Директор ООО «Таганрогское ш.,,г,.г:~. ~~ ~ ~::;:..G-~i... ехова 
«Согласов~ан»: иректор МО айданчук 

Калькулято~ еребрянская 
/ / ( 

Ответствен 8
, по питанию ~=rv ~;~::;;;;,,- ~~ 

Заведующая производством v,.,...,.c,,:.,.,.,, И.Н.Гайворонская 



№ 

ООО «Таганрогское wкопьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесnпатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов 5-11 массов 

возрастная категория: 12 пет и старwе 

МОБУ СОШ N2 26 
на 7 б 2023 ноя 1ря г. 

Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическаs1 Цена, 

nтур гр. (r) ценность руб. 
ы 

Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День 2 ЗАВТРАК 

120 Суп молочный с 250 7,47 7,75 20 179,63 17-48 

вермишелью 

1,3 Бутерброд с маслом 60 2,36 7,49 14,89 136 31-79 

сливочным, сыром 

твердым 

Вафли 40 2,5 7,3 36,4 221,3 12-25 

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,98 48,38 2-50 

Итого: 550 12,4 22,56 83,27 585,31 64-02 

№ Пищевые Энергет 

реце Наименование блюд Выход вещества ическаs1 Цена, 

nтур 
гр. (г) ценность руб. 

ы 
Б ж у (ккал) 

Недел.я 1 День 2 ОБЕД 

124 Щи из свежей капусты с 250/10 6,75 12,25 16,8 204,45 16-39 

ка то елем, сметана 

297 Фрикадельки м.ясные с 105 9,64 13,6 8,72 195,84 34-70 

со сом 

171 Каша гречневаs1 200 11,8 12,73 53,15 374,37 15-33 

ассыпчатаs1 

376 Чай с соха ом 200 0,07 0,02 11,98 48,38 2-50 

Хлеб йоди ованный 35 2,66 0,32 16,17 78,2 3-08 

Итоrо: 800 30,92 38,92 106,82 901 ,24 72-00 

Итоrо за день : 43,32 61 ,48 190 09 1486,5!5 136-02 
. ,~.-~ 

Директор ООО «Таганроге~ Шt(1QJЩ .Орехова 

«Согласовано»~ректор М ...--"'1....-L-~-, Майданчук 

Калькулятор& ,\;с-~~ Серебрянская 
ОтветственнJ°'п~ питанию ..,, .. ~ 7 _z--_.- , WaШl-

o~r 

Заведующая производством l.h'~~t:-:. .Н.Гайворонская 



NI 
рецепт 

уры 

ООО «Таганрогское wкольное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастнО11 категория: 12 лет и старwе 
МОБУ СОШ № 26 
на 7 нояб я 2023 г. 

Пищевые Энергет 

Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

Неделs~ 1 
День 2 

ОБЕД 
150 пой и томатом 200 1,44 3,2 13,6 88,96 
295 Биточек мs~сной с со сом 90 10,04 15,07 14,5 233,79 
171 Каша г аССЫПЧаТОSI 130 8,85 9,55 39,86 280,79 
376 Чай с 180 0,06 0,02 10,78 43,54 

Хлеб йоди ованный 20 1,9 0,24 11,6 56,16 
Итого: 620 22,29 28 90,34 703,24 

Директор ООО «Таганрогское школь ..,~~-~:·~~№1~· ехова 
«Согласованlо>: ректор МОБУ о,; "данчук 

Калькулятор .......,.r-?,,U "===~ еребрянская 

Ответственн по питанию J f О . f; . ~ 
\\i]i'8r,;,,~~~,,ij 

Заведующая производством fl И.Н.Гайворонская 
0011"'"..,,,/ :;.,.-::;..-· .-...-

Цена, 

руб. 

7-40 
31-54 
9-97 
2-25 
1-84 

53-00 

__J 
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