
ООО «т оrанроrское wкоnьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплотного питания учащихся 1-4 классов 

возрастная категория: 7 -11 лет 

№ 

реце Наименование блюд Выхо 
nтур 

д 
Ы · 

гр. 

Недел$11 День4 ЗАВТРАК 
437 Гул$1Ш из филе куриного 

171 Каша пшеничнОS1 

рассыпчатОS1 

45 Салат из свежей капусты 
379 Косрейный напиток с 

молоком сгущенным 

Хлеб йодированный 

Мармелад 

Итого: 

№ 

реце 

nтур 

ы 

Наименование блюд 

Недел$1 1 День 4 

120 

150 

60 
180 

20 
40 

570 

Выход 

гр. 

ОБЕД 

МОБУ СОШ № 26 
но 23 б 2023 ноя 1ря r. 

Пищевые Энергет 

вещества ическая 

(г) ценность 

Б ж у (ккал) 

15,25 13,6 13,6 237,8 

6,84 9,19 39,23 266,99 

0,79 1,99 10,92 73,35 

2,9 6,03 14,3 123,07 

1,3 0,15 7,7 37,35 
0,4 23,76 96,64 

27,48 30,96 109,51 835,2 

Пищевые Энергет 

вещества ическОS1 

(г) ценность i----.--~~.------1 
Б Ж У (ккал) 

Цена, 

руб. 

63-85 

9-79 

6-01 

15-29 

1-76 

12-50 
109-20 

Цена, 

руб. 

133 Суп картосрельный с 200 10,63 4,29 14,62 139,61 9-26 
в 

437 Г иного 

171 Каша пшеничнОS1 

аССЫПЧаТОSI 

45 Салат из свежей кап сты 

Сок ый 

х · ованный 

Ва 

Итого: 

Директор ООО «Таганрогское ш 

«Согласовано»: ди ектор МО 

100 
150 

60 

180 

30 

50 
770 

10,6 28,12 2,9 307,08 53-18 
6,84 9,19 39,23 266,99 9-79 

0,79 1,99 10,92 73,35 6-01 
0,9 0,18 18,2 78,02 13-01 
1,9 0,22 11,55 55,78 2-64 
0,5 29,7 120,8 15-31 

32,16 43,99 127,12 1041,63 109-20 

, \С.В.Орехова 

~ .. ,. · .,. · _fЛ.В .Серебрянская Калькулятор 

Ответственн 

{ ·о]с,· ' . . Б.Майданчук 

.,~~ .l f ,. 
....___-1-~ ~ ~ -~~ ,, ()У _,,//'Jf'. {!; .1J од л1 л , - ,.,,,.,,,,, __,.,, vvy-~ 

Заведующая производством -~··· И.Н.Гайворонская 



№ 
реце Наименование блюд 
nтур 

ы 

Неделя 1 День 4 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
382 Какао"с молоком 
АКО Булочка <~омаwняя» 

Итого: 

ООО «таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
второго приема пищи 

детей 083, детей-инва.nидов 1-4 классов 
воэрастнОJ1 категория: 7 -11 лет 

МОБУ СОШ N2 26 
на 23 б 2023 ноя 1ря г. 

Пищевые Энергет 

Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 

180 3,67 3,19 15,82 106,67 
100 5,28 8,52 23,92 193,48 
280 8,95 11,71 39,74 300,15 

Директор ООО «Таганрогское ш 

«Согласовано»: ектор МОБ 

Калькулятор Лj. 

"'~• Ответственн о питанию 

Заведующая производством 

"'"' ""' 
~~?-· 

Цена, 

руб. 

15-15 
11-67 
26-82 



№ 

ООО «Т аrанроrское wкольное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

детей ОВЭ, детей-инвалидов f5-11 классов 
возрастная категория: 12 лет и старwе 

МОБУ СОШ N2 26 
на 23 б 2023 ноя ,ря r. 

Тlищевые Энергет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, nтур 

гр. (г) ценность руб. ы 

Б ж у (ккал) 
Неделя 1 День4 ЗАВТРАК 
173 Каша вязкая молочная из 250 9,44 14,9 42,75 342,86 28-97 

овсяных хлопьев 

14 Масло сливочное 15 0,12 10,9 0,2 99,38 14-76 
АКО Булочка «Маковка» 1/80 6,48 4,16 52,16 272 15-10 
377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 61,5 5-19 
Итого: 552 16,17 29,98 110,31 775,74 64-02 

№ Тlищевые Энерrет 
реце Наименование блюд Выход вещества ическая Цена, 
nтур 

гр. (г) ценность руб. ы 

Б ж у (ккал) 
Неделя 1 День4 ОБЕД 
133 Суп с вермишелью, 300 3,48 3 27,6 151,32 11-15 

зелень 

437 г ляш мясной 100 10,6 28,12 2,9 307,08 41-78 
171 Каша пшеничная 200 9,12 12,25 52,3 355,93 13-05 

ассыпчатая 

376 Чай с соха ом 200 0,07 0,02 11,98 48,38 2-50 
Хлеб йоди ованный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 3-52 

Итого: 840 26,43 43,79 114,1 956,23 72-00 
Итого эа день: 1392 42,6 73,ТL . 224,41 1731,97 136-02 

'--'~ Директор ООО «Таганрогское ""··-~~С.В.Орехова 
\ 1 

~ 1'-<~ е \ -
«Согласовано»: ектор МО ~.Б.Майданчук 

·, .•.. ,·» / 1 
., .. ,,·_н~с. -{/l.В.Серебрянская 

. -~: о .!J . СЬtсоd2-

Калькулятор 

Ответственн 

Заведующая производством И.Н.Гайворонская 



NI 
рецепт 

уры 

ООО «Таганрогское школьное питание» 

МЕНЮ 
горячего бесплатного питания 

учащихся из малоимущих семей, тубинсрицированных детей, 
детей мобилизованных граждан 5-11 классов 

возрастная категория: 12 лет и старше 
МОБУ СОШ № 26 
на 23 б 2023 ноя 1ря г. 

Пищевые Энергет 
Наименование блюд Выход вещества ическая 

гр. (г) ценность 

Б ж у (ккал) 
Неделя 1 
День4 

ОБЕД 
133 Суп картосрельный с 200 10,63 4,29 14,62 139,61 

вермишелью 

240 Фрикадельки рыбные в соусе 90 8,57 6,26 8,45 124,42 
304 Рис отварной 150 2,56 4,17 26,57 154,05 
376 · Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,98 48,38 

Хлеб йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 
Итого: 680 24,99 1!5, 14 80,94 !5!59,98 

Директор ООО «Таганрогское ш л.&'F1~ .. С.В.Орехова 

«Согласовано> · ектор МОБ ,.,..,,.,.._,,.......,,, ~ ~ra~.- "?:,' С.Б.Майданчук 
Калькулятор •' . с '\ -)1.в.Серебрянская 
Ответственн ~~ ~:// · ·· ~,,/О./}~ ;,,~I: ~~ / Заведующая производством ✓rA~::=~ ":~~ __ · / И.Н.Гайворонская 

Цена, 

руб. 

9-26 

24-38 
13-36 
2-50 
3-50 

!53-00 
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