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Muuiesble Belectsa (r)

JHepreTuyecka

ButamuHbl (r)

MuHepanbHble BewecTea

Ne peu. Mpuem hunwm, HaumeHoBaHue batoaa n“g;:i‘am A LeHHOCTb
b K y (kkan) B1 (& A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepena 1 pgeHb
133|Cyn c BepmuLLenbto 250 2,88 2,50 21,00 170,00 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
294 |Kotneta pybneHas u3 pune kyp 90 15,70 | 15,08 14,65 152,82 0,18 0,81 48,40 53,80 72,00 19,90 3,26
171|Kawa nweHnYyHasa paccbinyaTan 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,18 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
CoK dhpyKTOBbLIN 180 0,18 0,36 29,00 120,60 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 16,00
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 | 19,80 0,66
Umoeo: 700 27,88 | 27,40 | 117,74 781,82 0,59 6,17 127,67 | 130,30 | 360,91 | 103,15 | 22,43

2 aeHb
11| POPIA M3 CBEMEN KanyCTb ¢ 200 1,60 | 4,20 | 10,50 176,80 003 | 68 | 000 | 3650 | 128,00 | 18,60 | 0,80

KapTodenem

290|®une KypuHOE B CMETaHHOM Ccoyce 90 13,28 | 10,84 2,90 162,00 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309 |makapOHHble n3genuna oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 222 1,10
377{4ain c numoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoanMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
KoHgutepckoe nsgenuve 1/45 0,25 0,00 40,00 80,50 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Umoeo: 722 23,06 | 19,85 | 108,91 721,15 0,19 10,06 30,10 | 110,88 | 303,70 | 60,08 4,23

3 peHb
139|Cyn KapTodenbHbIN C FOPOXOM 200 5,00 4,50 17,80 133,60 0,10 4,00 40,30 170,20 | 28,20 1,20
261|MeyeHb,TyweHan B coyce ,100 13,32 8,82 3,81 240,60 0,20 24,77 0,02 25,62 245,57 16,83 13,51
304|Kawa pucosas 150 2,56 4,17 26,57 203,55 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|4au c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb MoamMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
®PpyKTbl CBEXKUE 116 0,69 0,69 17,05 55,68 0,04 14,00 23,00 15,50 13,00 3,00
Mmoezo; 796 23,92 | 18,47 |. 94,09 764,83 0,41 42,80 0,02 115,65 | 533,15 | 93,93 | 18,91

4 geHb
111|Cyn c BepmuLuensto 200 2,30 2,00 16,80 146,90 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
279|TedTenn ns dune KypnHoro, coyc 120 15,25 13,60 13,60 241,20 0,07 1,20 0,00 31,90 28,40 170,30 1,07
310|Mope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 163,50 0,15 10,26 0,00 14,99 16,98 9,30 0,28
376|4an c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
DpyKTbl CBEXKUE 80 0,48 0,48 11,91 38,88 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
HUmozo: 780 23,44 | 21,17 91,61 721,88 0,41 12,85 39,27 99,44 170,68 | 202,46 3,63




; 5 peHb

LI 13 cBEXEM KanyCTbl C

124 |kapTodenem 200 1,60 3,40 8,00 142,40 0,05 17,30 0,00 45,20 | 153,60 | 21,60 0,64
437|Tynaw 90 11,44 | 10,20 10,20 178,00 0,05 0,90 cn. 23,90 21,30 | 127,70 | 0,80
309|Bepmuiwens oTBapHas 150 5,52 4,52 26,45 188,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
376|4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb noanpoBaHHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
KoHautepckoe nigenue 1/35 0,05 0,00 39,70 160,50 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Umoezo: 735 23,37 | 18,74 | 88,63 709,13 0,22 18,23 0,00 98,86 | 267,07 '| 172,72 | 3,48
2 Hegensn 1 peHb
Bopuy, 13 cBexen KanycTbl ¢
110|kapTodenem, cmeTaHa 200/10 1,60 4,20 10,50 176,80 0,03 6,88 0,00 36,50 128,00 18,60 0,80
290|Pune KypuHOE B CMETaHHOM coyce 90 13,28 | 10,84 2,90 162,00 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309|M akapOHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 188,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
376|4alt c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb noanpoBaHHbIN 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 19,80 0,66
KoHauTepckoe nigenuve 1/45 0,40 0,05 35,00 76,00 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
HUmoeo: 755 25,61 | 20,23 | 118,83 803,53 0,19 7,26 30,10 107,78 | 302,10 | 59,08 4,15
2 AeHb
138|Cyn kapTodenbHbIN C prcom 200 2,00 2,40 14,60 140,50 0,08 6,60 28,80 | 159,20 | 24,00 0,80
261 |lMeyeHb, TyweHana B coyce 100 15,98 | 10,58 4,57 288,72 0,20 24,77 0,02 25,62 245,57 16,83 13,51,
302 |Kawa rpeyHeBas /50 8,11 2,13 36,77 198,35 0,30 15,07 | 205,88 | 138,08 | 4,63
376|4am c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb noanpoBaHHbIN 20 1352 0,18 9,24 47,60 0,05 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
DpyKTbl CBEXKUE 70 0,41 0,41 10,29 33,60 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Mmoeo: 725 28,09 | 15,72 | 90,47 768,77 0,63 31,40 0,02 104,09 | 661,95 | 199,81 | 20,47
3 peHb
LLIn 13 ceexen KanycTbl ¢
124 |kapTodenem 200 1,60 3,40 8,00 142,40 0,05 17,30 0,00 45,20 | 153,60 | 21,60 0,64
234|KoTtneta pbibHasn 90 12,05 | 13,52 13,34 219,60 0,05 0,29 40,68 41,29 | 150,03 | 34,43 1,31
Puc otBapHoOM 150 2,56 4,17 26,57 194,05 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
376|Yal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb noanpoBaHHbLIN 20 1,52 0,18 9,24 47,60 0,05 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 0,55
DpyKTbI CBEXKME 75 0,44 0,44 11,00 36,00 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Hmoeo: 735 17,24 | 21,73 83,15 699,65 0,17 17,62 40,68 113,22 | 405,51 91,93 3,15




4 peHb
139|Cyn kapi1bdenbHbiit c ropoxom 200 5,00 4,50 17,80 118,60 0,10 4,00 40,30 170,20 28,20 1,20
437|Mynaw 90 11,44 | 10,20 10,20 178,00 0,05 0,90 . cn. 23,90 21,30 | 127,70 | 0,80
171|Kawa nweHn4yHaa paccbinyaTan 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,18 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65 -
376|4aw c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb MoanpoBaHHbLIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,06 0,00 0,00 13,80 52,20 | 19,80 0,66
PpyKTbI CBEXKMNE 80 0,48 0,48 11,91 38,88 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Umoeo: 760 26,99 | 24,79 | 113,46 756,00 0,39 4,93 40,00 117,55 | 386,51 | 227,29 | 4,59
5 aeHb
133|Cyn kapTodenbHbIN C BEpPMULLENbID 200 10,63 2,29 11,62 136,00 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
279|TedTenmn ns pune KypmHoro, coyc 120 11,44 | 10,20 10,20 241,20 0,05 0,90 cn. 23,90 21,30 127,70 0,80
310|KapTodenb oTBapHOM 150 3,00 6,15 24,30 256,50 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
376|Ya¥ ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 146110 2,80 1,40 0,28
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHauTtepckoe nsgenve 1/45 0,40 0,05 35,00 76,00 0,00 0,00 0,00 12,00 5,00 3,00 0,70
Umoeo: 745 27,42 | 18,93 74,98 765,10 0,40 47,29 39,27 74,15 | 207,90 | 166,76 | 4,34

OcHosaHue: cbopHMk peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO ANA 0byyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yHpexaeHuax nog peaakuven MoruasHoro M.IM. 2011r.,

cbopHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U34eUi ANA NPeAnpPUATHIA 0BLLECTBEHHOIO NUTaHKA Noa peaakuunei ®.J/1. Mapuyka 1996r., cbopHuK peuentyp 6104 v
KY/IMHApHbIX U348 ANA NpeanpuATUI 0BLLEeCTBEHHOrO NUTaHKA Npu 0buieobpa3oBaTenbHbIX WKOAAX Nog peaakumeit B.T. anwmHoi 2004r.
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