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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МОБУ СОШ № 26 обеспечивает реализацию требований обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, федеральных 

образовательных программ, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основных образовательных программ, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Перечень основных нормативных  правовых документов, используемых при разработке 

учебного плана МОБУ СОШ № 26 на 2025-2026 учебный год: 

Законы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями и дополнениями).  

Программы: 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370);  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371).  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Приказы: 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-  приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 № 413;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
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касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 ноября 2024 г. № 769 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Письма:  

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

06.06.2025 «О направлении рекомендаций» (Рекомендации по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории  

Ростовской области, на 2025-2026 учебный год). 

В 2025-2026 учебном году в МОБУ СОШ № 26 реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего образования (ФГОС НОО), 

основного общего образования (ФГОС ООО), среднего общего образования (ФГОС СОО). 

Учебный план МОБУ СОШ № 26 на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с: 

- обновленными ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО; 

- федеральными образовательными программами начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования (с внесенными в них 

изменениями). 

Учебный план школы фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся, 

в соответствии с Санитарными правилами и нормативами, определяет перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МОБУ СОШ № 26 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
http://www.school-russia.prosv.ru/Attachment.aspx?Id=40200
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

МОБУ СОШ № 26 осуществляет обучение в объеме начального общего, основного общего 

и среднего общего образования.  

В МОБУ СОШ № 26 языком обучения является русский язык. 

Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, для 5-9 классов на 5-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, для 10-11 классов на 2-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года  составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 33 учебные недели; 

- для обучающихся 2-4-х, 5-8-х классов, 10-го классов - 34 учебные недели; 

- для обучающихся 9-х, 11-го классов - 34 учебные недели (без учета прохождения ГИА).  

Режим работы в 1-11 классах осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. 
 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

На уровне начального общего образования реализуются обновленный ФГОС НОО и ФОП 

НОО. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования МОБУ СОШ № 26. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 

3039 часов при 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный год в МОБУ СОШ № 26 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Учебные занятия в 1-х классах  проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый; с ноября по декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; с января 

по май по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 дополнительные недельные каникулы в феврале (в середине третьей учебной четверти); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов также проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

В 2025-2026 учебном году в МОБУ СОШ № 26 в первую смену (кроме 1 «А» класса) 

организовано обучение для 3 «А» и 3 «Б» классов. 

Во вторую смену организовано обучение для 2 «А», 4 «А», 4 «Б» классов. 

Продолжительность урока  для  обучающихся 2-4-х классов составляет  40 минут. 

Продолжительность учебных периодов составляет: I четверть – 8 недель, II четверть – 8 

недель, III четверть – 10 недель, IV четверть – 8 недель. 
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Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части учебного плана начального общего образования составляет 80 

%, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

-   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-  готовность к продолжению образования на последующих уровнях образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и составляет на уровне начального 

общего образования 20 %. 

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов составляет 4 урока и 1 раз в 

неделю – 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 

неделю. Максимально допустимая недельная нагрузка для 1 класса составляет 21 час в неделю. 

Для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 

2-х уроков физической культуры в неделю. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 5-дневной учебной неделе 

в 2-4 классов составляет 23 часа. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня – не 

более 5 уроков. 

         Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся.   

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 1 час для 1 класса, 1,5 часа для 2-3 классов, 

2 часа для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине 

учебной недели. 
 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

которые должны быть реализованы в образовательной организации. Урочная деятельность 

направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе предмет «Русский язык» изучается с 1 по 4 классы в объеме 

5 часов в неделю. Предмет «Литературное чтение» изучается с 1 по 4 классы в объеме 4 часов в 

неделю. 
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Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский) во 2-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах изучается в объеме 4 часов в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий мир», который в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется в 4-х классах как обязательный предмет в объеме 1 часа в неделю. Данный 

курс является культурологическим и направлен на развитие у обучающихся  10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного российского общества, а также своей сопричастности к ним.  

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры») выбирается по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Прохождение материала по курсу ОРКСЭ фиксируется в классном электронном журнале 

успеваемости обучающихся. Система оценивания результатов – безотметочная. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (изучаются по 1 часу в неделю в 1-4 

классах). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (технология)», который изучается с 1 по 4 классы в объеме 1 часа в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в  1 классе изучается в количестве 

1 часа в неделю, в 2-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю. Третий час физической 

культуры в 2-4 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности. Введение третьего 

часа физической культуры в учебный план не представляется возможным при отсутствии 

материально-технических условий в школе. 

Деление на подгруппы при изучении английского языка осуществляется в 2 «А», 4 «А» 

классах с наполняемостью более 25 человек.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, для 1-4 классов. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе по обновленному ФГОС НОО и ФОП НОО составляет 2 часа (в 2-3 классах по 1 часу в 

неделю).  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется в МОБУ СОШ № 26 по выбору родителей (законных 

представителей) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов. 

На основании решения Педагогического совета (протокол заседания от 26.05.2025 № 12), 

по результатам проведенного анкетирования среди родителей (законных представителей) 

обучающихся начальных классов в 2-3 классах 1 час отдан на увеличение изучения учебного 

предмета «Математика». Это необходимо для того, чтобы на уроках математики больше 

внимания уделять развитию у обучающихся компетенций строить алгоритмы, выбирать 

рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, приемы проверки 

правильности выполнения действий, что является показателями сформированной 

функциональной грамотности младшего школьника и предпосылкой успешного дальнейшего 

обучения в основной школе. 

 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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В 2025-2026 учебном году в МОБУ СОШ № 26 в 5-9 классах реализуется обновленный 

ФГОС ООО и ФОП ООО.  

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования. 

В МОБУ СОШ № 26 обучение ведется на русском языке. 

Учебный год в 5-9 классах начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет при 5-ти 

дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов осуществляются по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

В 2025-2026 учебном году в МОБУ СОШ № 26 в первую смену организовано обучение для 

5 «А», 5 «Б», 8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б», 10,11 классов. 

Во вторую смену организовано обучение для 6 «А», 6 «Б», 7 «А», 7 «Б» классов. 

Продолжительность урока  для  обучающихся 5-9-х классов составляет  40 минут. 

Продолжительность учебных периодов составляет: I четверть – 8 недель, II четверть – 8 

недель, III четверть – 10 недель, IV четверть – 8 недель. 

Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования или 

в учреждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного 

среднего общего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами при 34 неделях составляет в 

5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 классов, 

3,5 часа для 9 класса. 

Деление на подгруппы при изучении предметов «Иностранный язык (английский) и 

«Информатика» осуществляется с учетом материально-технических и финансовых условий 

образовательного учреждения с наполняемостью 25 и более человек.  

Деление на подгруппы мальчиков и девочек при изучении предмета «Труд (технология) в 

5-9 классах осуществляется с наполняемостью 25 и более человек. 

Учебный план для обучающихся 5-9 включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для изучения на уровне основного общего образования и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Русский язык изучается в объеме: в 5 классе 

– 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8-9 классах – 3 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» в 5-6-х классах изучается в объеме 3 часов в неделю, в 7-8 

классах – 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» (английский язык) в объеме 3-х часов в неделю в 5-9 классах.  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы, которые изучаются в объёме: 

- «Математика» (5-6 классы - 5 часов в неделю);   

- «Алгебра» (7-9 классы - 3 часа в неделю); 

- «Геометрия» (7-9 классы - 2 часа в неделю);  
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- «Вероятность и статистика» (7-9 классы – 1 час в неделю); 

- «Информатика» (7-9 классы - 1 час в неделю). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается 

в обязательный учебный предмет «История».  

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 

классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов - Всеобщая история. История Древнего мира. 34 часа - История нашего 

края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история. История средних веков. 57 часов - История России: 

от Руси к Российскому государству. 17 часов - История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов - Всеобщая история. История нового времени. Конец XV – XVII вв.. 

57 часов - История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества 

к царству; 17 часов - История нашего края; 

- 8 класс – 34 часа - Всеобщая история. История нового времени XVIII в. 34 часа – История 

России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи; 

- 9 класс – 23 часа - Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX вв. 45 

часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. Изучение истории первой 

четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  

Обязательный учебный предмет «Обществознание» не изучается в 5-7 классах. В 8-9 

классах  изучается по 1 часу в неделю.  

Обязательный учебный предмет «География» изучается в объёме: в 5,6 классах – 1 час в 

неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы: «Физика» (7-8 классы - 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в 

неделю); «Биология» (5-7 классы – 1 час в неделю, 8-9 классы – 2 часа в неделю); «Химия» (8-9 

классы – 2 часа в неделю). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-

7 классах изучается по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 5-8 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)», изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для 

обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена в 5-9 классах 

обязательным учебным предметом «Физическая культура», который изучается в 5-9 классах в 

объёме 2-х часов в неделю (отсутствуют возможности реализации 3-х часов). Третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет: 

- в 5 классе - 2 часа, в 6 классе - 2 часа, в 7 классе - 2 часа, в 8 классе – 2 часа, в 9 классе – 1 

час. 

МОБУ СОШ № 26 прежде всего стремится удовлетворить образовательные запросы 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

На основании решения Педагогического совета (протокол заседания от 26.05.2025 № 12), 

образовательных запросов обучающихся, анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся, часть, формируемая участниками образовательных отношений выделена на 

увеличение изучения обязательных учебных предметов и распределена следующим образом: 
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- в 5 классе по 1 часу в неделю на «Русский язык» и «Математику»; 

- в 6 классе по 1 часу в неделю на «Математику» и «Географию; 

- в 7 классе по 1 часу в неделю на «Алгебру» и «Информатику»; 

- в 8 классе по 1 часу в неделю на «Русский язык» и «Информатику»; 

- в 9 классе 1 час на «Алгебру». 

Целью выделения дополнительного учебного часа на изучение предмета «Математика» в 

5-6 классах, предмета «Алгебра» в 7 классе является развитие применения математических 

знаний для решения практических задач в повседневной жизни, повышение качества 

математического образования на уровне основного общего образования. В 9 классе на 1 час 

увеличено изучение предмета «Алгебра» для более успешной подготовки и сдаче ОГЭ по 

математике выпускниками 9 класса.  

Увеличение на 1 час изучения предмета «Русский язык» в 5, 8 классах необходимо с целью 

повышения грамотности обучающихся, развития предметных и метапредметных компетенций, 

культуры письменной речи. 

Увеличение на 1 час изучения предмета «География» в 6 классе связано с тем, что этот 

предмет отнесен к предметам непосредственного применения. Чрезвычайно важно сохранить 

практические работы по картам, без проведения которых невозможно сформировать 

картографические умения. Первоочередной практической задачей является обеспечение условий 

для формирования и развития основ картографических умений учащихся, определять 

направления и расстояния на местности. Дополнительный час позволит реализовать 

появившуюся возможность и более детально изучить такую важную тему, как «План и карта». 

Основной целью выделения дополнительного часа на изучение предмета «Информатика» в 

7,8 классах является развитие компетенции обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, включая владение, поиск, построение и 

передачу информации, основы информационной безопасности, так как в современном обществе 

способность воспользоваться средствами ИКТ в любой ситуации обеспечивает мобильность 

человека и эффективное развитие его личного информационного пространства как 

составляющей личного портфолио.  
 

УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

В 2025-2026 учебном году обновленный ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах.  

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования. Обучение в МОБУ СОШ № 26 ведется на русском языке. 

Учебный год в 10-11 классах начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2025. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2312 часов (34 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе).  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами при 5-ти дневной учебной неделе составляет 

34 часа в неделю. Обучение организовано в первую смену. 

Продолжительность урока  для  обучающихся 10-11 классов -  40 минут. 

Продолжительность учебных периодов составляет: I четверть – 8 недель, II четверть – 8 

недель, III четверть – 10 недель, IV четверть – 8 недель. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Организационный базис учебного плана в соответствии с обновленным ФГОС СОО - 

профилизация. При проектировании учебного плана профиля МОБУ СОШ № 26 учитывалось, 

что профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 

уровнях, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строился с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего учитывались намерения и предпочтения 
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обучающихся и их родителей (законных представителей). Профилизация обеспечивает 

индивидуальный подход к содержанию обучения старшеклассников и создает условия для их 

самореализации в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности.  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а 

также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

На основании образовательных потребностей обучающихся 10-11 классов, выбора ими 

учебных предметов для изучения на углубленном уровне, заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся учебный план для 10-11 классов разработан 

для гуманитарного профиля. Гуманитарный профиль ориентирует выпускников на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы». 

Учебный план гуманитарного профиля содержит: 

- 13 обязательных учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- предусматривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области: «Литература» и «Обществознание»; 

- в 10 классе дополнен курсом «Индивидуальный проект» и курсом по выбору 

обучающихся «Русский язык в формате ЕГЭ»; 

- в 11 классе дополнен курсами по выбору обучающихся «Русский язык в формате ЕГЭ» 

и «Решение математических задач». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский).  

Предметная область «Математика и информатика» состоит из учебных предметов 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

«Информатика».  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины».   

Предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура». 

Учебный план гуманитарного профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы на 

базовом уровне со следующим распределением часов в неделю (в 10 классе – 22 часа, в 11 классе 

– 21 час):  

- русский язык - 2 часа; 

- иностранный язык (английский) - 3 часа; 

- алгебра и начала математического анализа - 2 часа в 10 классе, 3 часа в 11 классе; 

- геометрия - 2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе; 

- вероятность и статистика - 1 час; 

- информатика - 1 час; 

- физика – 2 часа; 
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- химия – 1 час; 

- биология – 1 час; 

- история – 2 часа; 

- география – 1 час; 

- физическая культура – 2 часа; 

- основы безопасности и защиты Родины – 1 час; 

- индивидуальный проект – 1 час в 10 классе. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского в течение 1 года, по завершении 10 класса. 

На углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Литература» в количестве 5 

часов в неделю и «Обществознание» в количестве 4 часов в неделю. Всего 9 часов. 

Формируемая часть учебного плана для 10-11 классов разработана в соответствии с 

результатами опроса родителей (законных представителей) и обучающихся. Данные о 

результатах опроса отражены в протоколе Педагогического совета школы от 26.05.2025 № 12. 

Количество часов по выбору формируемой части учебного плана (3 часа) в 10 классе 

распределено следующим образом: по 1 часу в неделю выделено на увеличение изучения  

предметов «Алгебра и начала математического анализа» с целью развития ключевых 

компетенций по предмету, опыта статистической обработки математических данных, 

способствующих изучению дополнительных вопросов по математике и «Информатика» с целью 

развития ИКТ-компетенций, формирования основ медиа-коммуникаций. 

3-й час выделен на прохождение курса по выбору обучающихся «Русский язык в формате 

ЕГЭ» для подготовки и успешной сдачи ЕГЭ по русскому языку. 

Количество часов по выбору формируемой части учебного плана (4 часа) в 11 классе 
распределено следующим образом: по 1 часу в неделю выделено на увеличение изучения  

учебных предметов «Геометрия» с целью расширения и углубления теоретических знаний и 

применения их в предметно-практической деятельности, выработке навыков самостоятельного 

решения задач и «Информатика» с целью развития ИКТ-компетенций. 

По 1 часу выделено для прохождения выпускниками 11 класса курсов «Русский язык в 

формате ЕГЭ» и «Решение математических задач» для подготовки и успешной сдачи ЕГЭ по 

этим предметам.  
 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных основной образовательной 

программой, которая включает совокупность мероприятий, позволяющих установить 

соответствие индивидуальных образовательных достижений обучающихся планируемым 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО, ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, модулю по итогам учебного года в соответствии с предметами учебного плана. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ СОШ № 26 по основным 

общеобразовательным программам формой промежуточной аттестация в образовательном 

учреждении является контрольная работа. 

В 4, 5-8, 10 классах формой промежуточной аттестации кроме контрольной работы является 

также всероссийская проверочная работа по тем предметам, в которых участвуют обучающиеся. 

В 2025-2026 учебном году сроки промежуточной аттестации: 13.04.2026 – 15.05.2026. 
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В 1 классе – безотметочное обучение. Результаты промежуточной аттестации обучающихся 

1 класса не влияют на решение о переводе обучающихся в следующий класс, являются 

механизмом учёта первоначальных знаний обучающихся и корректировки планируемых 

результатов при получении начального общего образования на первом году обучения. 

 

1 «А» класс 

обновленный ФГОС НОО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

 

 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
-  - 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3  3 

Итого: 21  

21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 0 

Учебные недели 33 
 

Всего часов 653 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами при 5-ти 

дневной учебной неделе 

21 
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2 «А»  класс   

обновленный ФГОС НОО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

 

 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2  2 

Итого: 22  

23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 1 

Учебные недели 34 
 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами при 5-ти 

дневной учебной неделе 

23 
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3 «А», 3 «Б» классы   

обновленный ФГОС НОО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

 

 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2  2 

Итого: 22  

23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 1 

Учебные недели 34 
 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами при 5-ти 

дневной учебной неделе 

23 
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4 «А», 4 «Б» классы   

обновленный ФГОС НОО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  

Литературное чтение 4  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2  

Математика и 

информатика 
Математика 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 
1  

Искусство 
Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Итого: 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 0 

Учебные недели 34 
 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами при  

5-ти дневной учебной неделе 

23 
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5 «А», 5 «Б» классы 

обновленный ФГОС ООО 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 6 

Литература 3  3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
3  3 

География 1  1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
 

2 

 

 

 

2 

 

Итого: 27  

29 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 

Учебные недели 34  

Количество часов 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  
29 
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6 «А», 6 «Б» классы 

обновленный ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
3  3 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
 

2 

 

 

 

2 

 

Итого: 28  

30 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 

Учебные недели 34  

Количество часов 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  
30 
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7 «А», 7 «Б» классы 

обновленный ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 4 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
3  3 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 

Биология 1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 2  2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
 

2 

 

 

 

2 

 

Итого: 30  

32 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 

Учебные недели 34  

Количество часов 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  
32 

 

 



 

 
19 

 

 

 

 

 

 

8 «А», 8 «Б» классы  

обновленный ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 
Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 1 4 

Литература 2  2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1 

Физическая культура  Физическая культура 2  2 

Итого: 31  

33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 

Учебные недели 34  

Всего часов 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
33 

 

 

 

 



 

 
20 

 

 

 

 

 
9 «А», 9 «Б» классы 

обновленный ФГОС ООО 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметные  

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 
Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3  3 

Литература 3  3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1 4 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Технология Труд (технология) 1  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1 

Физическая культура  Физическая культура 2  2 

Итого: 32  

33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 

Учебные недели 34  

Всего часов 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
33 
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10 класс  

обновленный ФГОС СОО гуманитарный профиль 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  

Литература У 5  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 1 

Геометрия Б 2  

Вероятность и 

статистика 

Б 1  

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2  

Обществознание У 4  

География Б 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1  

 Индивидуальный 

проект 

Б 1  

 Курс «Русский язык в 
формате ЕГЭ» 

  1 

Итого   31  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

 

3 

Учебные недели 34 

Всего часов 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

 

 

 

34 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

 
 



 

 
22 

обучения в 10 классе в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

 

1156 

 
11 класс 

обновленный ФГОС СОО гуманитарный профиль 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2  

Литература У 5  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3  

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1  

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  

Обществознание У 4  

География Б 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1  

 Курс «Решение 
математических задач» 

  1 

 Курс «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

  1 

Итого   30  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

 

4 

Учебные недели 34 

Всего часов 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

 
 

 

34 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

 

 

 



 

 
23 

обучения в 11 классе в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

1156 

Программно-методическое обеспечение учебного плана 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает программно-

методическое обеспечение учебного плана. При реализации учебного плана школа использует 

учебники в соответствии с действующим федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 

отвечающим требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП 

СОО на 2025-2026 учебный год. 
 

УЧЕБНИКИ 

Начальное общее образование 

УМК «Школа России» 

 

№ 

п/п 
Название учебника. Авторы Класс Год, издательство 

Русский язык 

1 Русский язык. Азбука. Учебник в 2 частях. 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

1 2023, Просвещение 

2 Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

1 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

3  Русский язык. Учебник в 2 частях.  

 Канакина В.П., Горецкий В.Г 

2 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

4  Русский язык. Учебник в 2-х частях. 
 Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

3 2024, Просвещение 
2025, Просвещение 

5 Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

4 2024, Просвещение 

Литературное чтение 

6 Литературное чтение. Учебник в 2 частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 

другие. 

1 2023, Просвещение 

7 Литературное чтение. Учебник в 2 частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 

другие. 

2 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

8 Литературное чтение. Учебник в 2 частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 

другие. 

3 2024, Просвещение 
2025, Просвещение 

9 Литературное чтение. Учебник в 2 частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 

другие. 

4 2024, Просвещение 

Иностранный язык (английский) 

10 Английский язык. Учебник в 2 частях.  

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и др. 

2 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

11 Английский язык. Учебник в 2-х частях. 

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и др. 

3 2024, Просвещение 

12 Английский язык. Учебник в 2-х частях. 

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и др. 

4 2024, Просвещение 

Математика 

13 Математика. Учебник в 2 частях. 1 2023, Просвещение 



 

 
24 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

14 Математика. Учебник в 2 частях. 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. 

2 2024, Просвещение 

15 Математика. Учебник в 2 частях. 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. 

3 2024, Просвещение 
2025, Просвещение 

16 Математика. Учебник в 2 частях. 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. 

4 2024, Просвещение 

Окружающий мир 

17 Окружающий мир. Учебник в 2 частях. 

Плешаков А.А. 

1 2023, Просвещение 

18 Окружающий мир. Учебник в 2 частях 
Плешаков А.А. 

2 2024, Просвещение 

19 Окружающий мир. Учебник в 2 частях 
Плешаков А.А.  

3 2024, Просвещение 
2025, Просвещение 

20 Окружающий мир. Учебник в 2 частях 
Плешаков А.А., Крючкова Е.А.   

4 2024, Просвещение 

Музыка 

21 
Музыка. Учебник. 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 
1 2023, Просвещение 

22 
Музыка. Учебник. 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. 
2 

2024, Просвещение 

23 
Музыка. Учебник. 

Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. 
3 

2025, Просвещение 

24 Музыка. Учебник.  Усачева В.О., Школяр Л.В. 4 2021, Вентана-Граф 
Изобразительное искусство 

25 Изобразительное искусство. Учебник. 

Неменская Л.А. Под редакцией Неменского Б.М.  

1 2023, Просвещение 

26 Изобразительное искусство. Учебник. 

Коротеева Е.И. Под ред. Неменского Б.М.  

2 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

27 Изобразительное искусство. Учебник. 

Горяева Н.В., Неменская Л.А., Питерских А.С.  

Под ред. Неменского Б.М. 

3 2025, Просвещение 

28 Изобразительное искусство. Учебник. 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. 

4 2021, Просвещение 

Технология 

29 Технология. Учебник. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
1 2023, Просвещение 

30 Технология. Учебник. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

2 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

31 Технология. Учебник. 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Бодромыслова Н.В. 

3 2022, Просвещение 

32 Технология. Учебник. 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Бодромыслова Н.В. 

4 2022, Просвещение 

Физическая культура  

33 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 1 2023, Просвещение 

34 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 2 
2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 3 2025, Просвещение 

35 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 3-4 2021, Просвещение 
Основы религиозных культур и светской этики 

36 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Основы православной культуры. Учебник в 2 частях.      

Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и др. 

Под научной редакцией Васильевой О.Ю. 

4 2023, Просвещение 
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Основное общее образование 

 

№ 

п/п 
Название учебника, авторы Класс Год, издательство 

Русский язык 

1 Русский язык. Учебник в 2 частях.  

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. 

и др. 

5 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

2 Русский язык. Учебник в 2 частях.  

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. 

и др. 

6 2023, Просвещение 

3 Русский язык. Учебник в 2 частях.  

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А.,  

Тростенцова Л.А. и др. 

7 2024, Просвещение 

4 Русский язык. Учебник. Бархударов С.Г.,  

Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и др. 

8 2024, Просвещение 

5 Русский язык. Учебник. Бархударов С.Г.,  

Крючков С.Е., Максимов Л.Ю. и др. 

9 2024, Просвещение 

Литература 

6 
Литература. Учебник в 2 частях.  

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 
 

5 

2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

7 
Литература. Учебник в 2 частях.  

Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П. и 

др. Под редакцией Коровиной В.Я. 

6 

2023, Просвещение 

8 
Литература. Учебник в 2 частях.  

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 
7 

2024, Просвещение 

9 
Литература. Учебник в 2 частях.  
Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

8 
2024, Просвещение 

10 Литература. Учебник в 2 частях.  
Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

9 2024, Просвещение 

Иностранный язык (английский) 

11 Английский язык. Учебник. 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

5 2023, Просвещение 

2024, Просвещение 

12 Английский язык.  Учебник.  

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М.  

6 2021, Дрофа 

13 Английский язык. Учебник. 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

7 2024, Просвещение 

14 Английский язык.  Учебник.  

Афанасьева О.В., Михеева И.В. 

8 2021, Дрофа 

15 Английский язык.  Учебник.  

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М.  

9 2021, Дрофа 

Математика 

16 Математика. Базовый уровень. Учебник в 2 частях. 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

5 2023, Просвещение 
2024,  Просвещение 

17 Математика. Базовый уровень. Учебник в 2 частях. 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

6 2023, Просвещение 

18 
Алгебра. Базовый уровень. Учебник. 

7 2023,  Просвещение 
2024,  Просвещение 
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Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. 

под редакцией Теляковского С.А.  
19 Математика. Вероятность и статистика.  

Базовый уровень. Учебник в 2 частях.  

Высоцкий И.Р., Ященко И.В.  

Под редакцией Ященко И.В. 

7-9 2023, Просвещение 

20 Математика. Алгебра. Базовый уровень. Учебник. 
Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. 
под редакцией Теляковского С.А. 

8 2024,  Просвещение  

21 Математика. Алгебра. Базовый уровень. Учебник. 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др. 

под редакцией Теляковского С.А. 

9 2025,  Просвещение 

22 Математика. Геометрия. Учебник.  

Базовый уровень. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

7-9 2023,  Просвещение 
2024,  Просвещение 
2025, Просвещение 

Информатика 

23 Информатика. Учебник. Базовый уровень. 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

7 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

24 Информатика. Учебник. Базовый уровень. 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

8 
2024, Просвещение 

25 Информатика. Учебник. Базовый уровень. 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

9 2024, Просвещение 
2025, Просвещение 

История 

26 История. Всеобщая история.  

История Древнего мира. Учебник. 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

5 2025, Просвещение 
 

27 История. Всеобщая история.  

История средних веков. Учебник. 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

6 2025, Просвещение 

28 История. История России IX - начало XVI века. 

Учебник в 2-х частях. Мединский В.Г.,  

Торкунов А.В.  

6 2025, Просвещение 

29 История. История России XVI – XVII в. Учебник. 

Мединский В.Г., Торкунов А.В. 

7 2025, Просвещение 

30 История. Всеобщая история. История нового 

времени конец XV – XVII в. Учебник в 2-х частях. 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

7 2025, Просвещение 
 

31 История. История России XVIII – начало XIX века. 

Учебник в 2-х частях. Мединский В.Г.,  

Торкунов А.В. 

8 2025, Просвещение 

32 История. Всеобщая история. История Нового 

времени XVIII – начало XIX века. 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

8 2025, Просвещение 

33 История. История России 1825 – 1914 гг. 

Мединский В.Г., Торкунов А.В. 

9 
 

2025, Просвещение 

34 История. Всеобщая история. История Нового 

времени XIX – начало XX века. 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

9 2025, Просвещение 

Обществознание 
35 Обществознание. Учебник. Боголюбов Л.Н.,  

Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф.  
8 2022, Просвещение 

36 Обществознание. Учебник. Боголюбов Л.Н., 

Матвеев А.И., Жильцова Е.И.  

9  2022, Просвещение 

География 

37 География. Учебник. 5-6 2023, Просвещение 
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Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. 

38 География. Учебник. Алексеев А.И., Николина 

В.В., Липкина Е.К. 

7 2024, Просвещение 

39 География. Учебник. Алексеев А.И., Николина 

В.В., Липкина Е.К. 

 

8 2024, Просвещение 

40 География. Учебник. Алексеев А.И., Николина 

В.В., Липкина Е.К. 

9 2024, Просвещение 

Биология 

41 Биология. Учебник. Базовый уровень.  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г.  

Под редакцией Пасечника В. В. 

5 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

42 Биология. Учебник. Базовый уровень.  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др. 

Под редакцией Пасечника В. В. 

6 2024, Просвещение 

43 Биология. Учебник. Базовый уровень.  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др. 

Под редакцией Пасечника В. В. 

7 2024, Просвещение 

44 Биология. Учебник. Пасечник В.В., Каменский 

А.А, Швецов Г.Г.  

8 2021, Просвещение 

45 Биология. Учебник. Пасечник В.В., Каменский 

А.А, Швецов Г.Г. 

9 2018, Просвещение 

Физика 

46 Физика. Базовый уровень. Учебник. 

Перышкин И.М., Иванов А.И. 

7 2023, Просвещение 
2024, Просвещение 

47 Физика. Базовый уровень. Учебник. 

Перышкин И.М., Иванов А.И. 

8 2024, Просвещение 

48 Физика. Базовый уровень. Учебник в двух частях. 

Перышкин И.М.,Гутник Е.М., Иванов А.И. 

9 2025, Просвещение 

Химия 

49 
Химия. Базовый уровень. Учебник.  

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 
8 2024, Просвещение 

50 
Химия. Базовый уровень. Учебник.  

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 
9 2025, Просвещение 

Изобразительное искусство 

51 Изобразительное искусство. Учебник. 

Горяева Н.А., Островская О.В.  

Под редакцией Неменского Б.М. 

5 2023, Просвещение 

52 Изобразительное искусство. Учебник. 

Неменская Л.А. Под редакцией Неменского Б.М. 

6 2024, Просвещение 

53 Изобразительное искусство. Учебник. 

Питерских А.С., Гуров Г.Е. Под редакцией 

Неменского Б.М. 

7 2025, Просвещение 

Музыка 

54 
Музыка. Учебник. 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 
5 2023, Просвещение 

55 
Музыка. Учебник. 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 
6 2024, Просвещение 

56 
Музыка. Учебник.  

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 
7  2025, Просвещение 

57 Музыка. Учебник. Науменко Т.И., Алеев В.В. 8 2021, Дрофа 
Технология 

58 Технология. Учебник. 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и др. 

5 2023,  Просвещение 
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59 Технология. Учебник. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 

6 2024, Просвещение  

60 Технология. Учебник. Тищенко А.Т.. Синица Н.В. 7 2021, Вентана-Граф 

61 Технология. Учебник. Тищенко А.Т.. Синица Н.В. 8-9 2022, Просвещение  

62 Технология. Учебник.  

Симоненко В.Д., Гончаров Б.А. 

9 2020, Вентана-Граф 

Физическая культура 

63 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 5 2023, Просвещение 

64 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 6-7 2024, Просвещение 

65 Физическая культура. Учебник. Матвеев А.П. 8-9 2021, Просвещение 
Основы безопасности и защиты Родины 

66 Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

8 2021, Просвещение 

67 Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

9 2021, Просвещение 

 

Среднее общее образование 
 

№ 

п/п 
Название учебника. Авторы Класс  Год, издательство 

Русский язык 

1 Русский язык (базовый уровень).  

Учебник. Рыбченкова Л.И., Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г.    

10-11  2022, Просвещение 

Литература 

2 

Литература. Учебник в 2-х частях.  

Коровин В.И., Вершинина Н.В., Капитонова Л.А. 

и др. Под редакцией Коровина В.И. 

10 2024, Просвещение 

3 

Литература. Учебник в 2-х частях.  

Коровин В.И., Вершинина Н.В., Гальцова Е.Д. и 

др. Под редакцией Коровина В.И. 

11 2024, Просвещение 

Иностранный язык (английский) 

4 
Английский язык. Учебник. Базовый уровень 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и другие 
10  2023, Просвещение 

5 
Английский язык. Учебник.  

Афанасьева О.В., Михеева И.В.  
11 2021, Дрофа 

Математика 

6 Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа. 

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др. 

10-11 2023, Просвещение 

7 Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Геометрия 10-11 класс. 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и 

другие 

10-11 2023, Просвещение 

8 Математика. Вероятность и статистика.  

Базовый и углублённый уровни.  

Учебное пособие. Бунимович Е. А., Булычев В. А. 

10 2024, Просвещение 

9 Математика. Вероятность и статистика.  

Базовый и углублённый уровни.  

Учебное пособие. Бунимович Е. А., Булычев В. А. 

11 2024, Просвещение 

Информатика  

10 Информатика. Учебник. Базовый уровень.  10 2023, Просвещение  
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Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

11 Информатика. Учебник (базовый курс). 

Угринович Н.Д.   

11 
2022, Просвещение 

История 

12 История. История России. 1914-1945 годы. 

Базовый уровень. Учебник.  

Мединский В.Р., Торкунов А.В. 

10 2023, Просвещение 

13 История. Всеобщая история. 1914 - 1945 годы.  

Базовый уровень. Учебник.  

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

10 2023, Просвещение 

14 История. История России. 1945 год – начало XXI 

века. Базовый уровень. Учебник.  

Мединский В.Р., Торкунов А.В. 

11 2023, Просвещение 

15 История. Всеобщая история. 1945 год – начало 

XXI века. Базовый уровень. Учебник.  

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

11 2023, Просвещение 

Обществознание 

16 Обществознание. Учебник.  

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев 

А.И. и др. Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

10 2023, Просвещение 

17 Обществознание. Учебник.  Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И.,Лазебникова А.Ю. и др.  

11 2022, Просвещение 

География 

18 География. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 10 2023, Просвещение 

19 География. Максаковский В.П.  10-11 2022, Просвещение 

Физика 

20 Физика. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н. Под редакцией Парфентьевой Н.А. 
10 2023, Просвещение 

21 Физика  (базовый уровень). Мякишев Г.Я., 

Петрова М.А., Угольников О.С. 
11 2022, Просвещение  

Биология 

22 Биология. Пасечник В.В., Каменский А.А., 

Рубцов А.М. и др. Под редакцией  Пасечника В.В. 

10 2023,  Просвещение 

23 Биология (базовый уровень). Каменский А.А., 

Касперская Е.К., Сивоглазов В.И.   

11 2022,  Просвещение 

Химия 

24 Химия. Учебник. Базовый уровень. 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 

10 2023, Просвещение 

25 Химия (базовый уровень). Габриелян  О.С.  11 2022, Просвещение 

Основы безопасности и защиты Родины 

26 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебник. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., Маслов М.В. Под редакцией  

Егорова С.Н. 

10 2023, Просвещение 

27 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Ким С.В., Горский В.А. 

11 2022, Просвещение 

Физическая культура 

28 Физическая культура (базовый уровень). Лях В.И. 10-11 2022, Просвещение 

 

 

 

 


	Постановления:
	- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чел...

