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Аня — моя младшая сестра, она ещё ходит в детский 
сад. Ей нравится играть вместе со мной и моим однокласс-
ником Димой.

Дима — мой друг, мы живём в одном дворе и учимся в 
одном классе. Он любит читать сказки и рисовать.

Мой папа работает в школе учителем физкультуры. Он 
придумывает для нас интересные спортивные соревнования, 
играет с нами в настольный теннис, а зимой мы все вместе 
катаемся на лыжах, коньках и санках.

Моя мама работает в магазине, мои друзья зовут её тётя 
Марина. Мама любит заниматься нашим садом и огородом и 
делать вкусные заготовки из овощей и фруктов на зиму. Мы 
с сестрой помогаем маме выращивать овощи и цветы.

Моя бабушка Анна Петровна работала библиотекарем, она 
прочитала много разных книг. Бабушка очень добрая и весё-
лая, знает множество частушек, пословиц и поговорок, заме-
чательно готовит и печёт вкусные пироги.
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 ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ1

Бабушка. Какие у вас румяные щёки! Где вы были?

Катя. Мы гуляли в парке. Дима и папа катались на лыжах, 
а мы с Аней — на коньках. Это так здорово!

Папа. Я очень рад, что вам нравится активный отдых на воз-
духе. Это помогает вам расти крепкими, сильными, здоровыми.

Дима. Я и так здоров и почти никогда не болею.
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Бабушка. Это очень хорошо, но ты потому и не болеешь, 
что в любое время года много двигаешься: зимой катаешься 
на лыжах, весной и летом — на велосипеде, плаваешь. 

Катя. А мы с Аней зимой катаемся на коньках. А летом — 
на роликах. Бабушка, ты ведь тоже ходишь в бассейн и каж-
дое утро делаешь зарядку.

Бабушка. Да. Я с детства занимаюсь плаванием.

Катя. Может, поэтому ты не болеешь и всегда улыбаешься?

Бабушка. Да, у здорового человека всегда хорошее настро-
ение.

Дима. Теперь я знаю: чтобы быть здоровым, нужно гулять на 
свежем воздухе, много двигаться и заниматься физкультурой.

Бабушка. Не только, важно ещё соблюдать режим дня:
в определённое время вставать, ложиться спать, делать уро-
ки, гулять, играть. А ещё очень важно правильно питаться — 
есть полезные продукты.

Аня. А какие продукты — полезные?

Папа. Лучше спросить у мамы, она работает в магазине. Мы 
пойдём к ней и попросим рассказать о полезных продуктах.

ЗАПОМНИ !    

Если хочешь вырасти сильным, умным и красивым, 
заботься о своём здоровье: больше двигайся, гуляй 
на свежем воздухе, соблюдай режим дня, ешь полез-
ные продукты.
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ЗАДАНИЕ 1.
Прочитай пословицы и поговорки о здоровье. 
Как ты их понимаешь?

 Здоровье дороже богатства.

 Береги платье снову, а здоровье смолоду.

 Здоровье — всему голова.

 Здоровый беды не боится.

 Здоровье — лучшее украшение.

А какие пословицы о здоровье знаешь ты и твои родители?
Запиши пословицы и поговорки, которые тебе нравятся.

ЗАДАНИЕ 2.
Вспомни свои любимые продукты и блюда. Нарисуй их или 
напиши названия. 
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ЗАДАНИЕ 3.
Рассмотри картины. Расскажи, как люди, изображённые на карти-
нах, заботятся о своём здоровье. 

Татьяна Яблонская. «Утро».

Александр Дейнека.
«Снегурочка».
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САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ2



9



10

Дима. В магазине так много разных продуктов! Тётя Марина, 
расскажите нам, пожалуйста, какие из них самые полезные.

Мама. Человек ест самые разные продукты. Но одни продук-
ты можно есть изредка, а другие можно и нужно есть каж-
дый день. Они — самые полезные.

Аня. Мама, покажи нам самые полезные продукты! 

Мама. Они стоят на разных полках, для того чтобы их найти, 
нужно хорошо их знать. У меня в руке разноцветные флаж-
ки. Сейчас мы вместе с вами расставим флажки на полках 
с продуктами. Зелёные флажки мы ставим около молочных 
продуктов, рыбы и мяса, всех овощей и фруктов, хлеба. Эти 
продукты можно и нужно есть каждый день. 
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