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Muwesble BewecTsa (r)

JHepreTHyeck BuTamuHbl (r) MuHepasbHble BeLecTsa
Ne peu. | Mpvem nuiwm, HaumeHoBaHue baoaa Magea aA UEHHOCTb

nopuuv B W y (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepenn 1 aeHb
181|Kawa maHHaa MONOYHAA XKNAKaA 220 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,08 1,17 58,00 | 134,07 | 118,19 | 20,30 0,50
3|ByTepbpod, ¢ coipom 50 5,80 8,30 | 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 | 139,20 | 96,00 9,45 0,49
DpyKTHI CBEXKME 100 0,60 0,60 | 14,20 64,60 0,01 8,55 0,00 12,48 14,15 7,54 0,23
630{4ai c MONOKOM CryLWEeHHbIM 180 1,44 1,44 | 15,57 81,00 0,02 0,60 0,00 59,40 45,00 10,80 0,72
Hmoezo: 550 13,95 | 21,06 | 86,96 593,60 0,15 | 10,43 | 117,00 | 345,15 | 273,34 | 48,09 1,94

2 AeHb
492|NnoB U3 OKOPOUYKOB 210 15,20 | 13,07 | 36,27 323,51 0,08 1,60 0,04 78,00 | 40,00 | 286,70 3,60
45|0BouIHaA 3aKyCKa 60 0,79 1,95 3,76 35,74 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
AKO|KodeitHblii HaNUTOK YepHbIA 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
KoHnautepckoe uspenve 25 2,20 2,90 12,30 84,10 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
Xneb ogMpoBaHHbIM 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoezo: 535 21,65 | 18,32 | 86,75 598,47 016 | 11,86 3,04 | 118,88 | 124,08 | 311,65 5,10

3 aeHb
268|KoTneta pybneHHas MacHan 90 8,47 | 16,25 | 10,25 221,13 0,18 2,15 10,10 12,74 82,39 17,53 1,05
171|Kawa nweHnyHas paccbinyartas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
T.24|OBOWIHAnA 3aKyCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
376|4aii c caxapom 200 0,07 0,02 | 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 | 15,40 0,41
Xneb MoanpoBaHHbIM 22 1,90 0,20 | 11,50 55,40 0,03 0,00 0,00 4,90 18,60 7,07 0,40
Hmoeo: 522 18,60 | 25,66 | 81,24 630,30 0,46 16,23 | 60,10 | 214,89 | 388,60 | 144,99 5,30

4 nexHb
289|Pary 13 oKOpo4YKOB 210 16,40 | 18,52 | 28,24 345,24 0,07 11,30 | 13,80 36,33 104,70 | 38,08 1,84
71|OBouwHan 3aKycka 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
377|4ait c "umoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb hoanpoBaHHbIN 48 3,80 0,45 23,10 111,65 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 1,00
HMmoezo: 525 20,68 | 19,04 | 67,49 524,39 0,17 16,58 | 13,80 70,53 | 167,60 | 63,98 3,45




5 aeHb

260|Mynaw 90 9,57 25,31 2,60 278,10 0,28 0,92 0,00 20,00 | 128,62 | 22,39 2,21
309|MaKapoHHble u3aenna oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
1.24|OBoOWHanA 3aKycKa 60 3,00 5,90 0,90 68,70 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
630|Yait c MONOKOM CryLeHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 90,00 0,02 0,60 0,00 66,00 | 50,00 | 12,00 0,80
Xneb oampoBaHHLIN 17 1,10 0,10 6,50 31,60 0,03 0,00 0,00 3,91 14,79 5,61 0,34
HMmoezo: 517 20,79 | 37,43 | 53,75 636,96 0,37 7,32 0,00 | 112,78 | 274,95 | 69,72 4,22

2 Hepenn 1 geHb

Kawa eA3Kan MONOYHAA U3 OBCAHbLIX

173|xnonbes 220 8,31 13,11 | 37,62 301,71 0,21 0,96 54,80 | 158,95 | 264,86 | 72,05 2,12
6|ByTepbpos c konbacon B/K 50 5,58 8,32 13,19 149,96 0,06 0,10 | 100,80 | 223,10 | 154,08 | 15,12 0,78
630|Yait c MONOKOM CryuleHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 90,00 0,02 0,60 0,00 66,00 50,00 12,00 0,80
PpyKTbI CBEXME 120 0,70 0,70 17,07 77,34 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
Hmoezo: 570 16,19 | 23,73 | 85,18 619,01 0,30 | 11,92 | 155,60 | 463,03 | 485,92 | 108,22 3,98

2 AieHb
229|Puiba TyweHan B TOmate ¢ OBOLLLAMMU 100 9,75 14,95 | 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
310|Kaprodenb oTBapHoOi1 150 3,00 8,15 | 27,30 194,55 0,15 45,00 0,00 12,00 | 75,00 22,50 1,80
71|OBoutHan 3akycka 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
377|4ai1 c anmoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoanpoBaHHbIN 18 1,10 0,10 6,50 31,60 0,03 0,00 0,00 3,91 14,79 5,61 0,34
Hmoeo: 535 14,33 | 23,27 | 73,75 562,40 0,25 | 54,01 5,82 77,68 | 271,38 | 86,04 3,60

3 AéHb
T.24|OBoLWHanA 3aKycKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,02 1,51 0,70 11,20 11,90 18,55 0,21
268 |Kotneta pybnernHas macHas 90 8,47 16,20 | 10,25 220,68 0,18 2,15 10,10 12,74 | 82,39 17,53 1,06
171|Kawa nweHnuHasa paccbinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
376(Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HognposaHHBbIM 21 2,19 0,25 13,20 63,81 0,03 0,00 0,00 6,50 25,80 9,50 0,30
HNmoezo: 521 18,43 | 26,98 | 81,72 643,42 0,41 3,76 60,80 | 63,84 | 268,34 | 100,17 4,08




4 peunb
78|OBolHan 3akycka 60 1,44 4,56 7,80 78,00 0,03 6,60 0,00 39,00 59,00 18,00 6,60
487|OKOpOUKa KYPUHbIE OTBapHbIE 90 17,28 | 5,66 7,09 148,42 0,07 1,70 0,07 20,00 | 156,00 | 18,00 1,60
171|Kawa rpeyHeBsan paccbinyaTtan 150 8,85 9,55 | 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 | 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
376|4ai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb noanpoBaHHbIiA 10 0,95 0,12 5,80 28,06 0,06 0,00 0,00 8,11 30,67 11,63 0,71
Hmozo: 510 28,59 | 19,91 | 72,53 583,65 037 840 | 50,07 | 98,45 | 464,26 | 192,55 | 14,50
5 peHb
278/331|Tedrenm ¢ coycom 120 11,84 | 16,15 | 122,55 258,50 0,20 1,43 16,99 | 30,56 | 83,42 | 17,47 5,10
309|MaKapoHHble U3aenus OTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
KoHauTepckoe nsaenve 25 2,20 2,90 12,30 84,10 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
376(4ali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb ognposaHHbIi 38 2,66 0,32 | 16,17 78,20 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 533 22,29 | 23,91 | 189,45 637,74 0,29 1,53 29,99 55,54 | 200,34 | 55,77 7,53

OcHoBaHue: cbopHuK peuenTyp 61104 Ha npoAykumio Ans obyyalowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yYPeKAEHUAX nog peaakuuein MorusasHoro M.IN.
2011r., cbopHuk peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbIX U3aenuii A4NA NpeanpuATHiA 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHWA nog, peaakuumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHmMK
OcHoBaHue: cbopHWK peuenTyp 61104 Ha NPOAYKUMIO ANA obyuatowmxcs Bo Bcex o6pasoBaTebHbIX yupexaeHuax nog pegakumnein MoruasHoro M.IM.
2011r., cbopHuK peuenTyp 6atoa, 1 KY/IMHAPHbIX U3AeNnit ANA NpeAnpuATUil 0BWECTBEHHOrO NUTaHNA nog, pepakumeii @.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuk
peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHBIX U34ENNIT ANA NpeaAnpUATHiA obwecTBeHHOro NUTaHUA Npu 061,e06pa3oBaTeNbHbIX WKONAX nog, u.mhmz_._xmm B.T. ManwwHom

TexHonor N.B. CepebpsaHckan
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