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BuTamuHbl (r MwuHepanbHble BELWECTBa
y Nuuwesble Bewectsa (r) T (r) p
acca
Ne pew. | Mpuem nuwy, HaumeHosaKue b6atoaa A LEHHOCTb
nopumu 6 K y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn 1 peHdb
133|CYT KAPTOGENLHEIN C BEPMULIENNIO, 1| 200 | 10,63 | 4,29 | 1462 | 139,61 015 | 1,36 | 3927 | 2025 | 8270 | 526 | 086
3eneHb
413 |CocucKu OTBapHbIe 90 9,99 | 21,51 1,44 239,31 0,09 0,00 20,00 18,50 | 81,00 10,00 0,90
171|Kawa rpeyHesan paccbinyartas 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
71|OBoLHanA 3aKyCcKa 60 0,66 0,12 2,28 12,40 0,01 3,99 0,00 21,28 24,38 12,42 0,79
376|Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
"|Xneb noanpOBaHHbIH 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoezo: 730 32,10 | 35,71 | 81,73 776,27 0,55 6,68 109,27 | 219,92 | 517,33 | 193,50 | 8,29
2 peHb
110|POPY 13 CBEXEN KanNyCTLI C 200 760 | 9,20 | 13,80 168,40 003 | 68 | 000 | 3650 | 12800 | 1860 | 0,80
KapTtodenem
260(T'ynaw 90 9,57 25,31 2,60 278,10 0,28 0,92 0,00 20,00 128,62 | 22,39 2,21
309 | MaKapoHHblie U3aenna oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
T.24|OBOLHAA 3aKyCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
376|Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xne6 MoavMpoBaHHbIN 45 3,42 0,40 20,79 100,44 0,08 0,00 0,00 10,35 39,15 14,85 0,90
Umoeo: 735 27,50 | 39,45 | 83,90 802,28 052 | 21,88 10,00 | 240,51 | 480,54 | 128,26 | 7,21
3 AeHb
139(Cyn kapTodenbHbii C rOPOXomM 200 6,25 5,50 17,80 145,70 0,10 4,00 0,00 40,30 | 170,20 28,20 1,20
229|Pbiba TyweHan 8 TOmaTe € 0BOL,AaMU 100 9,75 | 14,95 | 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
310|Kaptodens oteapHoi 150 3,00 8,15 27,30 194,55 0,15 | 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
71|OBowHan 3aKycKa 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb oanpoBaHHbIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Mmozo: 740 21,32 | 28,89 | 93,38 719,16 0,37 55,21 5,82 117,87 | 451,29 | 117,53 4,98




4 neHb

133|Cyn c Bepmuwensto, 3eneHb 200 2,30 2,00 16,80 94,40 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
278/331|Tedrenm c coycom 120 11,84 | 16,15 | 122,55 258,50 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa rpeyHesan paccbinyaTan 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
377|4ai c nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb iogupoBaHHbIA 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 707 25,02 | 27,94 | 205,96 750,97 0,61 5,62 96,26 98,30 | 406,97 | 175,55 | 11,65
5 AeHb

Ll u3 cBexei KanycTbl €
124|kapTodenem 200 3,60 7,40 11,20 125,80 0,05 17,30 0,00 45,20 | 153,60 | 21,60 0,64
388|KoTtneTa pbibHas 90 12,05 | 15,52 | 18,34 261,24 0,05 0,29 40,68 41,29 | 150,03 | 34,43 131
304|Puc oTBapHOM 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
45|OBouHan 3aKycKa 60 0,79 1,95 3,76 35,74 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
376|4Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb MogMpoBaHHbLI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Mmozo: 740 22,23 | 29,46 | 91,17 718,73 034 | 27,88 80,68 | 147,92 | 489,52 | 126,57 | 4,76

2 Hegens 1 aeHb e

138|Cyn kapTodesnbHbiN C pycom 200 2,00 2,40 14,60 88,00 0,08 6,60 0,00 28,80 | 159,20 | 24,00 0,80
413|CocucKM oTBapHble 90 9,99 21,51 1,44 239,31 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
71|0OBoLwHanA 3aKycKa 60 0,66 0,12 2,28 12,40 0,01 3,99 0,00 21,28 24,38 12,42 0,79
171|Kawa nweHnW4Han paccbinyaTtas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
349|KomnoT 13 cyxodppyKTOB 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
Xneb oaupoBaHHbIit 20 1,82 0,23 11,11 53,79 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Mmoezo: 720 21,31 | 33,45 | 100,06 786,09 0,42 11,32 60,00 | 138,71 | 497,99 | 127,27 | 5,28




2 peHb

98|Cyn KpecTbAHCKNIA € Kpynowu 200 4,78 8,34 17,27 163,26 0,03 7,92 0,00 28,70 26,86 11,36 0,48
290|dune kKypuHoe B coyce 90 11,96 9,75 12,61 186,03 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309|MakapoHHble U3penva oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 2,22 1,10
T.24|OBoOLWHAA 3aKyCKa 60 3,00 5,90 0,90 68,70 0,02 5,80 0,00 18,74 | 25,96 11,72 0,50
376|Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Xneb ioanposaHHbIN 35 2,66 0,32 16,17 78,20 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Vmoeo: 735 27,99 | 28,85 | 85,38 713,13 020 | 14,10 30,10 99,82 | 195,82 | 50,66 3,57

3 aeHb
139|Cyn kapTodenbHbIf C FTOPOXOM 200 6,25 5,50 17,80 145,70 0,10 4,00 40,30 | 170,20 | 28,20 1,20
278/331|TedTenu c coycom 120 11,84 | 16,15 | 122,55 258,50 0,20 1,43 16,99 3056 | 83,42 | 17,47 | 5,10
171|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
376|4Yam c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb WogMpoBaHHbIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoeo: 700 28,91 | 31,44 | 203,74 789,15 0,56 5,46 56,99 115,25 | 492,87 | 197,49 | 11,91

4 peHb
oy PO P M3 EBE R Ry L € 200 760 | 9,20 | 13,80 168,40 003 | 68 | 000 | 3650 | 12800 | 1860 | 0,80

KapTodenem

388|KoTtneta pbibHas 90 12,05 | 15,52 21,34 273,24 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 | 34,43 1,31
304|Puc oTsapHoi 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65

52|OBouyHasn 3aKycKa 60 1,30 0,05 0,18 6,37 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
376|Yau c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

Xneb oanpoBaHHbIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 730 25,48 | 29,18 | 85,42 706,22 0,34 | 19,95 80,68 | 166,44 | 501,74 | 169,32 | 6,43




5 AeHb

133|Cyn c sepmuwiensio, 3eneHb 200 2,30 2,00 16,80 94,40 0,15 1,36 39,27 20,25 82,70 5,26 0,86
260|Tynaw 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,28 0,92 0,00 20,00 | 128,62 | 22,39 2,21
171|Kawa nweHunyHan paccoinyartas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
45|0OBowHan 3aKycKa 60 0,79 1,95 3,76 35,74 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
376|4aii c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb togmposaHHbIv 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
HWmoczo: 730 22,50 | 41,50 | 86,22 808,37 0,67 12,57 79,27 101,68 | 397,21 | 98,19 5,88

OcHoBaHwue: c6OpHUK peuenTyp 61104 Ha NPOAYKUMIO Ans 06yualowmxcA Bo Bcex 06pa3osaTe/bHbIX yHpems,

eHuAX Nnoa pegakuuein MorunbHoro M.MN. 2011r.,

c60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHBIX U3AENWIA ANA NPEANPUATUN obLecTBeHHOro NUTaHus Nog, peaakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuenTyp 6aioa un
KyNMHaPHbIX U34€WiA ANA NPeANPUATUI 06LEeCTBEHHOTO NUTaHUA NPy o6uieobpa3zosaTensHbIX WKONAX NOA peAakuuei B.T. NanwwuHoin 2004r.

CYTOYHOM HOPMBI ({

Pacnpegenexve 3L, Hopma dakT
WUtoro obeg, 3a 10 aHeit 7570,37 Kkan
Cpeparee 3Ha4eHue 3a obeg, 705-822 kxa 757kKan
BbinonHenue CaHMuH 2020, % ot

30-35% 32,2%
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