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№ п/п 

 

Тема занятия Дата Форма занятия 

1 Вводный урок. 

Первоначальные сведения о шахматной игре. 

Шахматы через века и страны. 

04.09.23 Лекция-беседа. 

2 Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные поля. Чередование 

белых и черных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. 

06.09.23 Лекция-беседа. 
 

3 Шахматная доска. Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная линия. 

Количество полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. Количество 

вертикалей на доске. Чередование белых и 

черных полей в горизонтали и вертикали. 

11.09.23 

13.09.23 
Лекция-беседа. 

 

4 Шахматная доска и шахматные фигуры. Цель 

игры. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Задача шахматной 

стратегии. 

18.09.23 

20.09.23 

Беседа. Викторина. 

5 Начальное положение фигур. Расстановка 

фигур перед шахматной партией. Правило: 

"Ферзь любит свой цвет". Связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

25.09.23 

27.09.23 

Беседа. 

Практическая работа. 

6 Ладья. Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

02.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 

7-8 Ладья. Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, две ладьи 

против двух), "Ограничение подвижности". 

04.10.23 

 

Беседа. 

Практическая работа. 
 

9-10 Слон. Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и 

09.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 
 



одноцветные слоны. Качество. Легкая и 

тяжелая фигура. 

11-12 Слон. Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (слон против 

слона, два слона против одного, два слона 

против двух), "Ограничение подвижности". 

11.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 
 

13-15 Ладья против слона. Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной 

удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". 

Термин "стоять под боем". Дидактические 

игры "Захват контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(ладья против слона, две ладьи против слона, 

ладья против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

16.10.23 

18.10.23 

Беседа. 

Практическая работа. 
 

16 Ферзь, Место ферзя в начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. Ферзь - тяжелая фигура. 

23.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 

17 Ферзь. Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (ферзь против 

ферзя), "Ограничение подвижности". 

25.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 

18-20 Ферзь против ладьи и слона. Дидактические 

задания "Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", "Выиграй фигуру". 

Дидактические игры "Захват контрольного 

поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против ладьи, ферзь 

против слона, ферзь против ладьи и слона, 

сложные положения), "Ограничение 

подвижности". 

30.10.23 Беседа. 

Практическая работа. 

21 Конь. Место коня в начальном положении. Ход 

коня, взятие. Конь - легкая фигура. 

08.11.23 Беседа. 

Практическая работа. 

22 Конь. Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(конь против коня, два коня против одного, 

один конь против двух, два коня против двух), 

"Ограничение подвижности". 

13.11.23 Беседа. 

Практическая работа. 

23 Конь против ферзя, ладьи, слона. 

Дидактические задания "Перехитри часовых", 

"Сними часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", 

"Выиграй фигуру". Дидактические игры 

"Захват контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (конь против ферзя, конь против 

ладьи, конь против слона, сложные 

положения), "Ограничение подвижности". 

15.11.23 Беседа. 

Практическая работа. 

24-25 Пешка. Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

29.11.23 Беседа. 

Практическая работа. 



королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие 

на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания "Лабиринт", "Один в 

поле воин". 

26 Пешка. Дидактические игры "Игра на 

уничтожение" (пешка против пешки, две 

пешки против одной, одна пешка против двух, 

две пешки против двух, много-пешечные 

положения), "Ограничение подвижности". 

04.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

27-28 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 

Дидактические задания "Перехитри часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной 

удар", "Взятие", "Защита", Дидактические 

игры "Игра на уничтожение" (пешка против 

ферзя, пешка против ладьи, пешка против 

слона, пешка против коня, сложные 

положения), "Ограничение подвижности". 

06.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

29 Король. Место короля в начальном положении. 

Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под 

бой его ставить нельзя. Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в 

поле воин", "Кратчайший путь". 

Дидактическая игра "Игра на уничтожение" 

(король против короля). 

11.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

30-34 Король против других фигур. Дидактические 

задания "Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие". Дидактические 

игры "Захват контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(король против ферзя, король против ладьи, 

король против слона, король против коня, 

король против пешки), "Ограничение 

подвижности". 

13.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

35-36 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Дидактические 

задания "Шах или не шах", "Дай шах", "Пять 

шахов", "Защита от шаха". 

18.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

37 Шах. Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задания "Дай открытый шах", 

"Дай двойной шах". Дидактическая игра 

"Первый шах". 

20.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

38-41 Mат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Дидактическое задание "Мат 

или не мат". 

25.12.23 Беседа. 

Практическая работа. 

42 Mат. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой (простые 

примеры). Дидактическое задание "Мат в один 

ход". 

08.01.24 

Беседа. 

Практическая работа. 

43 Mат. Мат в один ход: сложные примеры с 

большим числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание "Дай мат в один ход". 

10.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 



44 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. Дидактическое 

задание "Пат или не пат". 

15.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

45-46 Рокировка. Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Дидактическое задание 

"Рокировка". 

17.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

47 Шахматная партия. Игра всеми фигурами из 

начального положения (без пояснений о том, 

как лучше начинать шахматную партию). 

22.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

48 Шахматная партия. Демонстрация коротких 

партий. Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

24.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

49 Шахматная партия. Понятие о плане в игре. 

Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

29.01.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

50 Шахматная партия. Описательная и 

алгебраическая нотация. 
31.01.24 Беседа. 

Практическая работа. 

51 Шахматная партия. Выгоды материального 

перевеса. 
05.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

52 Шахматная партия. Выгоды нападения на 

одинокого короля. 
07.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

53 Шахматная партия. Выгоды, получаемые 

несколькими одновременными нападениями. 
12.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

54 Шахматная партия. Использование 

превосходства в решающем пункте. 
14.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

55-56 Шахматная партия. Сравнительная ценность 

фигур при размене. 
19.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

57 Как начинать шахматную партию. 

Дебют и его задачи. 
21.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

58 Как начинать шахматную партию. 

Владение центром. Лучшее развитие. 
26.02.24 Беседа. 

Практическая работа. 

59 Как начинать шахматную партию. 

Серия ходов, объединенных общей идеей. 

Дебютные ошибки. 

28.02.24 
Беседа. 

Практическая работа. 

60-61 Учение о дебютах. Открытые начала. 

Русская партия. 
04.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

62-63 Учение о дебютах. Открытые начала. 
Защита Филидора. 

06.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

64-65 Учение о дебютах. Открытые начала. 
Королевский гамбит. 

11.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

66-67 Учение о дебютах. Открытые начала. 
Венгерская защита. 

13.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

68-69 Учение о дебютах. Полуоткрытые начала. 
Защита Каро-Канн. 

18.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

70-71 Учение о дебютах. Полуоткрытые начала. 
Дебют Нимцовича. 

20.03.24 Беседа. 

Практическая работа. 

72-73 Учение о дебютах. Полуоткрытые начала. 
Защита Алехина. 

01.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

74-75 Учение о дебютах. Полуоткрытые начала. 

Сицилианская защита. 
03.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

76-77 Учение о дебютах. Полуоткрытые начала. 
Французская защита. 

08.04.24 Беседа. 



Практическая работа. 

78-79 Учение о дебютах. Закрытые начала.  

Ферзевый гамбит. 
10.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

80-81 Учение о дебютах. Закрытые начала. 
Другие виды дебюта ферзевой пешки. 

15.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

82 Миттельшпиль. 

Стратегические идеи миттельшпиля. 
17.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

83 Миттельшпиль. 

Атака и способы ее проведения. 
22.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

84 Миттельшпиль. 

Защита и контратака. 
24.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

85 Миттельшпиль. 

Равные позиции. 
29.04.24 Беседа. 

Практическая работа. 

86 Миттельшпиль. 

Переход в эндшпиль. 
06.05.24 Беседа. 

Практическая работа. 

87 Эндшпиль. 

Основные идеи эндшпиля. 
08.05.24 

Беседа. 

Практическая работа. 

88 Эндшпиль. 

Реализация преимущества. 
13.05.24 

Беседа. 

Практическая работа. 

89 Эндшпиль. 

Теоретические окончания. 

15.05.24 Беседа. 

Практическая работа. 

90 Эндшпиль. 

Эндшпиль в практической партии. 

20.05.24 Беседа. 

Практическая работа. 

91-99 Повторение программного материала по курсу 

«Шахматы». Подготовка к финальному 

турниру. 

22.05.24 Обзорная лекция. 

Викторина. 

100-102 Проведение турнира на первенство среди 

учащихся. Определение лучших игроков. 

Награждение победителей. 

27.05.24 Практическая работа. 

 

  


